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《看懂货币》

前言

货币，金融问题的根本    陈思进    2012年7月，爆出了一个震荡全球的经济数据，就是中国GDP增长率
跌破8％，上半年落至7.6％，仅略高于温总理提出的2012年增长目标——7.5％，顿时引起全球的关注
。而国家统计局6月份公布的经济数据显示，CPI同比上涨2.3％，反映厂商原材料成本的经济指数PPI
，同比也下降了2.1％，分别创下29个月及32个月的新低，单从PPI的数据便可以看出通缩的迹象。特
别是过去一年，煤价下降了10％。    为什么会出现这种情况呢？其原因之一是因为中国的民众和企业
迫于经济压力，都在削减用电量以减少开支，以致电力需求不断下降。根据上述这些主要经济数据，
大多数经济学家忧虑，中国经济很可能陷入通缩。    但又有学者强调，只要货币宽松，就不会通缩了
。有鉴于中国6月份通胀回落至2.2％，预计第三季度将进一步回落至2％以下，为中央进一步放宽货币
政策提供了空间，中国下半年会继续推出财政政策，包括加大基建投资来刺激经济增长。    不过，大
家一定还记得在不久前，老百姓都伤感地自嘲是囤积货物的“海豚族”，除了工资不涨外，食品涨价
的接力赛都可以编成顺口溜了，什么“蒜你狠”、“糖高宗”、“油你涨”、“盐王爷”⋯⋯这一现
象在经济学中被称为通货膨胀，也就是通胀一流通的货币过多，使得货币购买力被侵蚀。政府为了抗
通胀，曾经采取了一系列的紧缩措施，包括提高银行准备金率和调高利率⋯⋯而转眼间，现在大家又
开始担忧通缩了。    那么目前老百姓的感觉又如何呢？其实大家依然感到物价太贵，面对商场丰富的
商品而无力消费。事实上这就是滞胀现象：一边是产能过剩，一边是通货膨胀，另一边又是内需无法
释放。所有这些现象是经济通缩的必经之路，是经济危机即将来临的先兆。    从金融层面来说，危机
来临或临近通缩时，持续货币宽松，如低利率，甚至超低利率，或降低存款准备金率，只会在一段时
期形成滞胀，但无法避免通缩，最终依然会进入通缩。通缩是最糟糕的经济状态。由此，发现金融的
规律和本质，显得如此重要和紧迫。而金融对于今天的社会运行来讲，是除了政治之外最重要的产物
，甚至有时金融就是政治。    如果说金融是棵“大树”的话，那么“树干”就是货币，金融问题的根
本其实就是货币。我们不禁会问，货币究竟是什么？货币是如何产生的？货币的功能是什么？货币经
历了哪些历史演变？有哪些影响货币的世界大事？跟货币相关的概念是什么？货币和每个人的关系是
什么？货币与银行有着怎样的关系？    本书从货币的起源开始，到货币的发展和崛起，重点探讨货币
的本质，货币与黄金的关系，美联储与世界货币体系，美元、欧元与人民币三足鼎立，货币的灾难和
未来新动向，对货币和政治、经济及社会运行秩序之间的关系进行一次较为全面深入的梳理，以一种
开放、通俗、生动的方式来解读货币。通过对货币的研究和分析，梳理出货币发展的清晰脉络，给中
国老百姓提出投资和理财思路、建议。这既是对财富的探讨，也是对人性的探讨。    货币既是社会经
济发展中最根本的要素，也与我们每个人的生活息息相关；它给人们生活带来便利的同时，也带给我
们很多疑惑。货币背后隐藏着人性和历史的真相，面对既熟悉又陌生的货币，本书将带领大家一起穿
越时空，进入货币的世界，进入财富的领地⋯⋯

Page 2



《看懂货币》

内容概要

《看懂货币:央视大型纪录片《货币》实践指导书(彩色插图版)》内容简介：带血的进化——货币的前
世今生；藏金还是弃金——黄金的盛衰路；解码美联储——宇宙的权力中心；货币新动向——美元、
欧元、人民币三足鼎力；小心中了货币的毒——拥有货币就拥有财富吗？
货币是一种信仰，更是一种经济关系。货币从诞生以来就对人类关系产生了深刻的影响。作者参与了
央视纪录片《货币》的部分撰稿、拍摄和采访工作，《看懂货币:央视大型纪录片《货币》实践指导
书(彩色插图版)》是他们历时三年搜索大量有价值的资料和图片，精心整理和考证，并加入身边生动
真实的案例写作而成。
《看懂货币:央视大型纪录片《货币》实践指导书(彩色插图版)》从货币的源起开始，谈到货币的发展
和崛起，重点探讨了货币的本质，货币与黄金的关系，美联储与世界货币体系，美元、欧元与人民币
三足鼎立，货币的灾难和未来新动向。书中还对货币与政治、经济、文化以及社会运行秩序之间的关
系进行了一次较为全面深入的梳理，以一种开放、通俗、生动的方式来解读货币。
作为纪录片《货币》的实践指导书，《看懂货币:央视大型纪录片《货币》实践指导书(彩色插图版)》
目的就是给中国老百姓提出投资和理财的思路、建议，实用性较强。此外，《看懂货币:央视大型纪录
片《货币》实践指导书(彩色插图版)》通俗易懂，语言轻松幽默，可读性强，把货币、金融与我们日
常生活解释得非常生动。面对既熟悉又陌生的货币，《看懂货币:央视大型纪录片《货币》实践指导
书(彩色插图版)》带领我们一起穿越时空，进入货币的世界，进入财富的领地⋯⋯
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《看懂货币》

作者简介

陈思进：华尔街金融观察家，在华尔街拼搏18年。加拿大皇家银行风险管理资深顾问，央视大型纪录
片《华尔街》、《货币》顾问，财经专栏作家。目前担任《第一财经电视》“思进观察”栏目主讲，
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著有《华尔街金融真相》、《看懂财经新闻的第一本书》等书。
金蓓蕾：陈思进助理，《东方早报》驻美财经记者、编辑，专栏作家。从香港《大公报》开始新闻工
作者生涯，曾任电视台及报刊编辑、记者、杂志专栏作者和特约翻译。
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《看懂货币》
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《看懂货币》

章节摘录

版权页：   插图：   第二天，大胡子来到安泰保管所，问老板有没有足够的钱可以借给黑酋长。老板倒
也爽快，说很愿意帮忙，但是他的个人存款比起购买海藻的总量来说，只是杯水车薪。两人进行了一
番讨论，决定开发一种新的理财方式，即吸引大量手中有闲钱的人来存钱，然后每隔一段时间给他们
一些小钱作为奖励，这样待他们筹集到足够的钱，就可以贷款给黑酋长去买海藻。等到海水再度恢复
清澈，黑酋长捕到足够海鱼，就有钱还债了。黑酋长如果想拿到贷款，必须同意今后从卖鱼得来的收
入中拿出一部分来支付给安泰保管所，这样保管所的老板就可以向储户发放利息作为奖励，并向手下
的员工发放工资。 就这样，由大胡子和安泰保管所老板合伙的安泰银行成立了。筹款的过程非常顺利
，大伙儿听说有“奖励”可拿，纷纷将家里的闲钱送到银行来。不到一星期，黑酋长就拿到了购买海
藻的钱。他赶紧登上大胡子的帆船，前往东方去采购海藻。 诚实的东方人果然没有做虚假广告，海藻
非常管用，不久海水就恢复正常，黑酋长打上来很多很多的海鱼卖掉，很快就将贷款和利息全部还清
。储户们拿到了利息奖励，非常开心，安泰银行的老板和大胡子也从收来的利息中赚到了可观的利润
，真是皆大欢喜。 从故事中可以看出，货币可以暂时退出流通领域，作为社会财富储藏起来，这样就
把现在的购买力转化给未来的购买力。大胡子没有铺张浪费，而是将暂时不用的钱（贝壳）都存起来
，这样他后来才能捧得心爱的帆船归。而储户们暂时用不到的钱帮助黑酋长买到了海藻，海水清澈了
，部落里的百姓又可以出海捕鱼了，生产力因此得到了恢复，人们生活也得到了保证。 储蓄有助于资
本积累，从而有助于投资和生产，提供储蓄的人不仅可以获得利息，同时他的钱被借贷给别的需要用
钱来创造价值的人，这也是一种对社会的回馈。 黑酋长向安泰银行的借钱行为摆到现在来看，就属于
商业贷款。商业贷款是用于补充工业和商业企业流动资金的贷款，一般为短期贷款，通常为9个月，
最多不超过一年，但也有少量中长期贷款。这类贷款是商业银行贷款的主要组成部分，一般占贷款总
额的三分之一以上。 凡是贷款，必然会牵涉到利率。黑酋长由于一直拥有很好的信誉，属于低风险的
贷款人，安泰银行不必担心他欠钱不还，或者拖欠还款之类的，因此对他收取的利率也很低。而对其
他风险较高的贷款人，安泰银行则收取更高一些的利率，这样好作为一定的高风险补偿。贷款利率决
定了银行能支付给储户的利息，储蓄利率随存款年限递增，因为存款年限越长，银行资金短缺的风险
也就越低。假如储户很长一段时间都不需要用钱，那么就存长期储蓄，获得的利率也就较高。 不过利
率并不是一成不变的，安泰银行内部的智囊团会定期开会，制定随着市场情况变化而变化的利率。如
果渔民很勤奋，海鱼卖得好，白花花的刻字贝壳堆满了仓库，那么这时候银行的风险就降低了。健康
的经济环境会促进更多新企业、新技术、新点子的发展，银行就会主动降低贷款利率。自然，就像你
可能正在思考的，利率低了，往银行里头存钱最终能拿到的“奖励”就少了，人们储蓄的意愿就会降
低。
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《看懂货币》

媒体关注与评论

《货币》这部片子很成功！我们做研究工作的是从现象抽出来看本质；传媒工作者，他的专业是形象
思维，对付现象绰绰有余，但是对于理论往往又没有深度掌握。这个片子的好处，就是把这两方面的
工作结合起来了。    ——吴敬琏（著名经济学家，《货币》纪录片总顾问）    我觉得人民币贬值的前
景，有可能比人民币升值的前景，要更强一些。    ——陈志武（著名经济学家，《货币》纪录片总顾
问）    面对世界经济出现的问题，人民币汇率成了替罪羊，这是错误的，中国理应抵制逼迫人民币升
值的压力。因为大幅升值会损害中国经济的增长，掏空中国百姓的钱包。    ——美国《华尔街日报》  
 各国之间持续不断的金融博弈，这不是一场零和博弈。这场博弈虽有输家，但是从总体来看，则促进
了全球金融市场的不断发展。    ——四月五月（美国学者）    让金融为经济做仆人。最重要的不是金
融业发生了什么，而是金融对经济整体产生了什么影响。    ——英国《金融时报》
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《看懂货币》

编辑推荐

《看懂货币:央视大型纪录片实践指导书(彩色插图版)》编辑推荐：1．《看懂货币》是央视大型纪录
片《货币》实践指导书，而且是彩插图文版，《货币》总导演李成才倾力推荐：金融是棵“大树”，
而“树干”就是货币，金融问题的根本也是货币！2．《看懂货币》（图文版）突破了纪录片只讲知
识的浅度，有深度和案例分析，探索了货币中隐藏着人性和历史的真相。这既是纪录片《货币》的延
伸，还是一本时下最贴近百姓的投资理财书，里面有很多我们身边有故事，贴近现实，通俗易懂，实
用性非常强。3．《看懂货币:央视大型纪录片实践指导书(彩色插图版)》主创作者陈思进是央视大型
纪录片《华尔街》学术顾问、《货币》指导顾问，他还是资深金融专家，华尔街多家投行高级副总裁
；此书是他与纪录片团队合作的产物，其花费了三年心血写成。4．世界就是一部货币博弈史，读懂
了货币就是读懂了全部经济。作者从书中精选的文章赢得读者一片叫好，认为陈思进老师的作品对自
己很有启发，是一本接地气的理财指南。
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《看懂货币》

名人推荐

《货币》这部片子很成功！我们做研究工作的是从现象抽出来看本质；传媒工作者，他的专业是形象
思维，对付现象绰绰有余，但是对于理论往往又没有深度掌握。这个片子的好处，就是把这两方面的
工作结合起来了。 ——吴敬琏（著名经济学家，《货币》纪录片总顾问） 我觉得人民币贬值的前景
，有可能比人民币升值的前景，要更强一些。 ——陈志武（著名经济学家，《货币》纪录片总顾问）
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《看懂货币》

精彩短评

1、不错的，这是一本很好的书
2、有的地方言而不明，有的地方又反反复复
3、这个《看懂货币》很有分量，真如宣传语中说的，作者在跟记录片拍摄中调查了三年才写作成的
，得真实，有深度，从我们身边大量投资和理财案例中分析了货币的本质，透析出货币隐藏的人性真
相，有图有真相，是一本实用的理财指南。
4、很实用，大家可以看看。
5、还不错，有一定的收获获取一些金融理念
6、还没看，先留着，有时间看。。。
7、太煽情了。。。没有系统性
8、写得很好，看了很多次。
9、陈先生的书很好，可是，前面26页中有一半印刷错误，白纸一张。想换，烦人，费时间，算了
10、比较容易读懂，用大众语言道出了货币的起源发展和未来，也介绍了关于黄金、股市、经济危机
的一些看法。不错的一本书。
11、个人认为这本书很好！
12、通俗易懂，不错。
13、其实我个人认为陈思进的书还有他本人的观点是很好的，本来我就有一直关注他的微博，他的书
主要的是让大家普及金融知识的，有想找投资建议的看他的书可能有些失望，但是渔与鱼我个人认为
还是知识更为重要多了，投资是靠自己的经验和头脑指望别人的建议是不可能的。他的书易懂又很专
业，值得推荐！
14、还不错，虽然讲的不是那么全面，而且我觉得叫看懂美元更合适，但是也简而言之的概括了一下
货币的发展，但是要想全看懂，恐怕前面还得看一套经济学全集
15、还没有看，随便翻了翻感觉很不错
16、书内对货币的来龙去脉讲的很明白，也对现在国内经济形势分析的很合理。13年出的书，但借鉴
资料大部分是11年的，稍显滞后。值得一读
17、解释了美国的货币系统，给出了一些投资建议
18、普及金融常识，看懂金融内幕
19、虽然叫“看懂货币”但事实上 光靠这本书是看不懂的 如果真的想了解货币的前世今生看纪录片《
货币》更深刻。这本书太过浅显了 不够深入泛泛而谈有反反复复 不好
20、非常好的一本书。值得拥有
21、1.能持续带来收入的才叫投资，而想通过低买高卖都叫投机的话，那真的是只有不断投资自我才
叫投资了。
2.举例简单生动通俗易懂，使人能够较为轻松地认清货币的本质，而且对犹太人的分析等也充满人文
精神，对货币的发展史的简要阐述也展现了作者的深厚学识，最关键的是对知识的肯定以及对阴谋论
的痛斥对谣言的粉碎都表现出知识分子的良知。
3.也许跟作者的经历有关，也许跟成书时的大经济环境有关，作者在教人看懂货币的同时几乎都在说
如何规避风险而不是如何高收益“投资”。
4.是本还不错的大众通俗读物，对认识货币本质指导今后生活有一定的现实指导意义。
22、还是没读懂。
23、20161020 用通俗的话介绍了货币的起源，来龙去脉，已经在现金社会中的作用。不过书中有一股
强烈的爱国主义色彩。内容以2010年的时候为主，有点过时。学习到在金本位之后，美元由于和石油
挂钩而产生国际货币的地位。
24、要搞懂投资，此书不得不看。
25、给个好评吧，书是好东西
26、应该是正版，这样的书盗版少
27、比较浅的谈了谈货币，但很适合初学看。很多比喻很生动，谈话式。
28、很有深度，不急慢慢看，
29、很不错的财经书籍，值得推荐
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30、代付的，还行，看着比当当网的靠谱
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《看懂货币》

精彩书评

1、发表于《中国科学报》，2014年4月25日期。作者为本人。一年前的这个时候，准确说是4月12日开
始，黄金价格急转直下，去年的4月15日甚至创下近30年来最大单日跌幅，一年过去了，围绕着黄金，
上演了一幕幕波澜起伏的大戏。2013年4月，华尔街金融大鳄们在美联储的授意下，举起了做空黄金的
屠刀，黄金大跌，世界哗然！不料，半路杀出了一群“中国大妈”，十天，豪掷千亿，以迅雷不及掩
耳之势将三百吨黄金扫荡一空，此谓“黄金大劫案”。顷刻间，大街小巷，“满城尽带黄金甲”。随
后，黄金价格止跌回升，看来在这场“金融大鳄”与“中国大妈”的黄金阻击战中，中国大妈完胜。
自此，“中国大妈”被打造成打败华尔街的彪悍形象。但事实上真的如此吗？非也！2013年5月，国际
金价一再下跌，抱着“是金子总会发光”心态的“中国大妈”被手中的黄金所套牢，更有甚者几天的
时间就已经赔得倾家荡产。这场震惊世界的黄金抢购狂潮迅速退去。“中国大妈”的行为也折射出，
民众在当下的中国社会，面对GDP的增长率走低，CPI指数不断攀升的现实情况，所作出的无奈选择
。面对现在“钱袋保卫战”的紧迫性，各种各样的投资方式，如货币基金、实物黄金、股票、债券、
期货等等，“乱花渐欲迷人眼”。那我们不妨先了解一下，作为货币的人民币、美元、英镑等背后的
实质是什么；黄金作为一种被广大人民群众所接受的投资产品之一，它是否能够抵御通胀；美元与黄
金的关系如何⋯⋯陈思进，现任加拿大皇家银行风险管理资深顾问、曾任美国银行证券副总裁、瑞士
信贷证券部助理副总裁等职位，在华尔街闯荡18年之久。这样一位具有丰富实战经验的金融观察者，
用通俗易懂的文字写就了这本《看懂货币》。作为央视《货币》节目的实践指导书，自然不会像其他
经济学理论书籍那样大段引用“高大上”的理论，而更多的是通过引述货币发展史上的主要事件，用
讲故事般的话语将货币的发展历史娓娓道来。如在论述投机与投资的区别时，作者既用通俗的语言进
行概念解释，又通过金融史著名的“郁金香狂热”进行实例分析，生动形象，易于理解。开篇，作者
从货币发展史视角论述了货币从实物货币到金属货币再到信用货币几个阶段的发展历程。当然，作为
核心关键词——“黄金”，则一直贯穿本书。作者对黄金的主要发展历史进行了概述：远古时代，黄
金主要作为装饰品小规模流通；铸币业的产生和发展时期，黄金大规模流通；再到20世纪初世界货币
体系中的“金本位”；最后是20世纪80年代以后，黄金逐步被挤出世界货币的舞台。作者试图通过在
分析中结合现实事例，呼吁大家理性看待黄金，正确对待黄金的价值。买黄金保值是中国人的传统，
历史悠久，源远流长。但是本书却严肃地告诉我们，只要你不是在低点买入，收藏黄金不仅不能保值
，反而会中了华尔街的圈套，使得血汗钱不断缩水。原来，金融大鳄们早已在低点布局，然后制造舆
论、伪装假象、引诱你们抢购。他们高位派发，赚个盆满钵盈，然后“磨刀霍霍向牛羊”，让黄金价
格不断下跌，将抢购者套牢。作者也建议，如果大家确实想购买黄金或不考虑用黄金增值资产，可以
进行实物黄金的投资而不是投资纸黄金。纸黄金更多的则是一种负债，也许黄金可能化成风中飞舞的
一片纸。当我们反思“中国大妈”在此次黄金抢购狂潮中的表现时，与其说是表现出了“财大气粗”
，更不如说是“中国大妈”对国内投资环境缺乏安全感和自身金融知识的匮乏。其实，“中国大妈”
恰恰是在当下“不确定性”环境中最弱小的一群——不淡定，爱跟风，在习惯性恐慌的支配下横冲直
撞。当我们一遍遍谈论“中国大妈”之时，我们的身上又何尝没有她们的影子。读罢此书，你也许跟
我一样，虽不会产生“传一曲天荒地老，共一生水远山高”的投资理念，但至少会变得更加理智些！
《看懂货币》，陈思进、金蓓蕾著，东方出版社2013年4月出版
2、作为一个搞法律的公务员，本来我对金融理财没什么兴趣，那些如何赚钱如何花钱的事，我也从
没去细究。只是最近好些朋友出现了投资危机，有些人不慎买房买金亏大了，纷纷向我寻问懂不懂这
行。平时我自认为是知识分子，这一下我被问住了，原来自己对经济和金融真的是了解太少。恶补之
下，看到了央视的大型纪录片《货币》，正好有做出版的朋友向我推荐了东方出版社这本《看懂货币
》，精读一遍，感觉这是本不可多得的好书。常见的财经类书籍可读性不够，都是一堆专业术语，味
同嚼蜡！经常是大段的经济学理论，引经据典，莫测高深。这样的书籍给高等学堂人研究尚可，对读
者来说完全是文字受罪。陈思进老师这本书，一开始我以为是高深之作，但静下心读了一遍，顿感受
益匪浅。《看懂货币》通俗易懂，文如其名开篇就用黑白猶长以物易物精彩故事，形象地讲述货币的
前世就是交换的商品，后来根据需要不断进化，大致经历了“实物货币—金属货币—信用货币”几个
阶段。然后逐步地阐述纸币、白银、黄金、美元的进化和发展，在此基础上，论述黄金的兴衰、美联
储的由来、货币的新动向、拥有货币是否就是拥有财富，梯次推进。整篇读下来，一气呵成，如同一
锅美味：既有大量的汤，又有成块的肉。给你别开生面地纠偏，买黄金不保值买黄金保值是中国人的
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传统，历史悠久，源远流长。灿烂而黄橙橙的金子，无疑是国人的至爱。收藏黄金保值已经成了我们
根深蒂固的观念。但是这书却严肃地告诉我们，只要你不是在低点买入，收藏黄金不仅不能保值，反
而会中了华尔街的圈套，使得血汗钱不断缩水。原来大鳄们早已在低点布局，然后制造舆论，伪装假
象，引诱你们抢购，他们高位派发，赚个盆满钵盈，然后就是价格不断下跌，将抢购者套牢。近年来
“中国大妈”疯狂买金而导致血汗钱缩水的鲜活例子，作者早在去年写书时就发出了警示，此次充分
地验证了本书论点。告诉你振聋发聩的新知识和见解作者新颖别致地告诉你很多新知识和见解，让你
大开眼界。比如作者说，当前情形下，不投资就是最好的投资。此言对我等普通居民层来说，完全是
真知灼见。我身边有个朋友，早在十五六年前，就一头扎进股市，梦想资金翻番，至少也要保值。但
是结果却不仅没收益，反而赔上本钱。而我一个亲戚却小心谨慎地把钱存银行，如今孩子结婚，一下
子提出来，完成了人生重大使命。不是说投资不好，而是我们平民百姓，要找到好的投资管道，如果
找不到稳妥的投资渠道，一不小心就肉包子打狗——有去无回。作者悄悄告诉咱们：中国富人增持现
金，不买虚拟货币。现实中，证券公司等机构拼命地忽悠你，货币贬值，把钱提出来交给他们去理财
，一年会收益若干，结果越理越少，多数打水漂了。教给你简单而又实用的理财诀窍本书告诉读者，
穷人炒股，富人持债。所以作者建议平民层应该多买点国债或地方债，而不是梦想在股市一夜暴富。
如果确实有一笔几年不用动的资金，可以在股市大跳水之后，买业绩好，分红多，表现稳定的几只心
仪已久的股票，做长线投资。最好参考他实践过的华尔街傻瓜投资法，估算出自己的寿命，然后调整
好投资股票和债券的比例。如果我说本书完美无缺，那么我是书托无疑。世界上不存在完美无缺的书
，这本也不例外。我不欣赏的是本书把楼市投资说的一无是处，因为作者对美国研究的深，而对中国
楼市现状研究得少。在当下，国内经济规律不是那么灵验，匪夷所思的事情层出不穷。货币滥发，那
么多钱必然要找出路。只要不是在鄂尔多斯“鬼城”里开发房地产，那么房产商就等收钱好了。我所
在的三线县级市，只要在合适地段有新楼盘开发，还没等建筑起来，已经提前预售完楼花。那些线富
裕起来的一族抢购到房子后，租赁出去，坐吃丰厚租金。我在2003年时候，就是瞻前顾后，错失了购
买单位筹建公寓的良机。当时价格是700-1000元，我和爱人犹豫再三还是没买。如果买下来，现在会
赚四五十万元，资金至少能翻5倍。所以，书中不能用北美的楼市来套中国的情况。不过，从长远来
说，作者发出的买楼警告，还是值得注意，不要在高价位买楼破产，还是要量力而行。当然，瑕不掩
瑜，这本《看懂货币》的随笔图书能写到这份上，有观点有实例，已经是难能可贵了，值得一买，一
读，更有收获。( 陈名海/文，作者为山东烟台公务员)
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