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《戈壁生长》

内容概要

戈壁，是一个远离日常生活的能量场。那里炙热的阳光、裸露的土地和无处躲避的风沙，以大自然特
有的方式牵引着孩子们的生命，引领他们寻找和发现自我；同时，那里也给了家长一个空间，让他们
慢慢开始认识、理解、欣赏孩子，反思自身，从而与孩子共同成长。
这份源于数百个中国精英家庭在四天八十余公里戈壁亲子徒步的报告，提供了一个独特的视角，使我
们思考当下教育的局限与缺失，发现孩子内心潜藏的巨大能量。
教育即生长。
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《戈壁生长》

作者简介

刀锋领导力实践中心是玄奘之路旗下的体验式培训产品设计、研发、实施和运营机构，致力于为企业
团队、个人及家庭提供具有品格塑造和潜能激发特点的深度体验式培训产品。
目前，刀锋领导力实践中心已成功地为万科、红牛、华润、招商银行、阿里巴巴等多家著名企业开展
培训，王石、冯仑、张虹海、孙陶然等企业家都曾带领其核心管理团队走上戈壁，并从中收获了自我
的发现与团队能量的激发。
玄奘之路戈壁成人礼是刀锋领导力实践中心面向全国家庭开展的亲子体验项目，自2009年第一届戈壁
成人礼拉开序幕，迄今已举办八届，前后有数百个家庭参与，并得到社会各界的高度关注，正在成长
为中国最具影响力的亲子实践教育课堂。
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《戈壁生长》

书籍目录

戈壁在这里
牵你的手，一起走戈壁
踏上自己的心路
让我自己走——一个不是问题的问题
关键词一：选择和诱惑
因为戈壁 所以成长
关键词二：自我激励
改变
女儿送我的意想之外
关键词三：计划、反馈与调整
戈壁的意义
关键词四：目标的价值
谁说我们还是孩子？
荒漠诞生的“新社会”——少年团队“自组织”的观察
关键词一：速度
强者与团队
我们一起走过
关键词二：使命
我的戈壁成人礼
儿子的决定
关键词三：领导力
一个队长的一天
“刀锋”上的亲子关系——另一种相处和支持模式
谭父手记
“就是因为她原意相信我，我愿意担当她”
为他撑起一片天
因为我们在一起
发现孩子眼中的价值——自我与生命
永恒的追寻
眼睛的追寻
跳动的心
生命的绿洲
红柳
解惑
骆驼刺
上帝的作品
雅丹
梦柯冰川
凝固的历史
敦煌
疏勒河
石包城
惩罚
自我的发现
孩子去哪儿？——人生的玄奘之路
向着真理前进！
在玄奘之路的终点
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《戈壁生长》

给儿子的一封信
这也是生活
分享而非施与
兄弟，没有做不到
附录：动机、行为与效能调查报告
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