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《做个会理财的好太太》

前言

俗话说：男主外，女主内。如果说丈夫是创造家庭财富的“项梁柱”，那么妻子则是管理家庭财富的
“主心骨”，打造一个完美的家庭需要夫妻共同的努力。理财不仅仅是开源节流，增值保值，更应该
是一种生活态度与思维方式。有些女人在理财方面长袖善舞，大有“巾帼不让须眉”之势，这并不是
因为她们精通金融知识，而是她们深谙理财的根本——时间就是金钱。在时间面前，我们总是有两种
境遇：消极蹉跎的人任岁月流逝，光阴荏苒；积极主动的人则能与时俱进，享受成长。积极的女人善
于规划长远的理财目标，轻松地达到财务自由的人生目标；而消极的女人，总是慨叹没有好的投资理
财机会，在蹉跎中浪费时间，错过时机。从家庭发展的角度来看，不同的阶段有不同的理财目标。新
婚家庭理财重点在买房，三口之家的理财重点则是子女教育⋯⋯作为家庭理财的“主心骨”，太太们
应该对自己家庭的阶段性理财特征有清楚的认识，努力遵循家庭理财的三大基本原则——知己知彼、
分散风险、长期理财，做好家庭理财规划，实现财务自由。
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《做个会理财的好太太》

内容概要

《做个会理财的好太太》不是对“女人要有钱”泛泛而谈，而是将女性理财的主题精确到了“主妇理
财”，从整个家庭的角度出发为读者提供理财规划。作者以家庭成长的不同阶段为切入点，量体裁衣
，因时制宜。书中案例丰富，理财工具实用，方法巧妙。作者是专业的理财师，有丰富的理论和实战
背景。
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《做个会理财的好太太》

作者简介

理财村长，原名乐耀辉，资深财经评论员，理财策划专家，曾任家庭期刊集团旗下《私人理财》创刊
主编，新浪网、网易等大型门户网站特邀理财专家，南都周刊、南方航空杂志、河北《理财》杂志
等10多家刊物的专栏作家，被新浪网、人民网等评为“2007年度最贴心的财经博客”，现为上海《理
财周刊》华南版主编、《财富管家》杂志特邀总编辑、雍华网资深总顾问。
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《做个会理财的好太太》

书籍目录

序言前言   做好家庭理财“主心骨”好太太会理财，幸福自然来  　第一章　家庭ＣＦＯ理财基本功　
　你认识她们吗？　　不可不知的“五步人生”　第二章　家庭财富“主心骨”　　你是哪种“主心
骨”？　　“主心骨”的三颗理财心　　铲除理财六大“心魔”　第三章　好太太理财三大法宝　　
知己知彼——定位　　别把鸡蛋放在一个篮子里——组合　　摘一朵时间的玫瑰——等待　好太太理
财大考场　　　测测你的理财风险类型准太太备嫁妆，按部就班别心慌　　第四章　月光仙子——从
零开始学规划　　月光光，心慌慌　　月光族变身的Ｎ个法术　　不做“卡奴”做“卡神”　　个案
研究　　一个月光族的来信　第五章　节约女神——原来节约可以更美的　　节约致富的艾米大嫂　
　享受节约　　 “5＋4＋1”节约理财套路　　个案研究　　节约女神为何浪费２８万？　第六章　
平衡天使——人人都能做富婆　　长袖善舞，优雅理财　　三分保守，七分积极　　个案研究　　小
白领的大未来新太太细算计，柴米油盐巧安排　第七章　新婚燕尔，稳中求进　　磨合期理财焦虑症
　　房子、车子和孩子　　新婚太太理财 “六必至”　　个案研究　　他们的问题你有吗？　第八章
　丁克家庭，立足长远　　我丁克所以我快乐　　养病防老视为先　　巧摆“1352理财阵”　　个案
研究　这个丁克可不简单好妈妈爱儿女，未雨绸缪早准备　第九章　蜗牛家庭，一切为了孩子　　蜗
牛夫妻的理财难题　　教育金储备全攻略　　个案研究　　瞧这一家子　第十章　单亲妈妈，驶上理
财单行道　　风雨一肩挑　　保障自己才能保障孩子　　个案研究　　理财育儿两不误　第十一章　
空巢家庭，空巢不空财 　　健康消费放在前　　空巢太太理财金字塔　　个案研究　罗太太的快乐空
巢生活后记
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《做个会理财的好太太》

章节摘录

插图：第一章　家庭CFO理财基本功你认识她们吗？你与最贴心的闺中密友除了性格相投之外，更要
彼此了解，才能成为密不可分的生活伙伴，理财也是这样。 我们可以把理财比喻成一个大家庭，有四
个性格各异的姐妹，其中老大是消费理财，老二是风险管理，。老三是融资理财，老四是投资理财。
我们得先和她们结识，了解她们的基本性格特征、长处短处等，看看哪一位适合自己。只有心里有底
了，才能让理财姐妹们替你打好小算盘。不要心存胆怯，理财姐妹不是专门给有钱人服务的，更不是
知识分子的专利，其实她们就是每个人身边的管家婆，怎样赚钱、花钱、管钱、爱钱都是她们分内的
事。 大姐——消费理财座右铭：好钢用在好刃上，花钱花在关键处。　排行老大的她主要负责合理安
排生活花销，平衡现在和未来的消费，从而决定你一生各个阶段的生活方式。她是理财的最基础部分
，也是很多人最容易忽视的部分。她虽然貌不惊人，可身怀绝技，崇尚的是“花钱要妙、要省、要值
”。不同的人与大姐之间有不同的关系，关系好的人节约简朴，却能彰显生活的高品位；关系差的人
挥金如土，生活却依然不入流。
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《做个会理财的好太太》

后记

三个女人一台戏，家长里短，无所不谈。从古至今，家庭理财就是太太们最热衷的话题之一。只不过
，过去谈理财大多是家常琐事，什么“张家最近生意好，赚了大钱，李家的男人升迁发达了”之类。
现在一聊到理财，不是王太太的基金就是刘太太的股票，不是周太太儿子的教育储蓄就是胡太太的养
老保险。太太们的理财观念越来越成熟，理财知识也越来越专业。这得益于最近几年我国理财市场的
蓬勃发展，理财产品推陈出新，股市风云变幻，楼市波澜壮阔，保险观念深入人心⋯⋯理财已然深入
到每个家庭之中。2003年6月，我正式进入理财行业，创办《私人理财》杂志，特别是从2006年年初至
今，我坚持做独立理财师，接触了各种类型的“财女”，对女性理财有了更深入和更全面的认识。根
据我的观察，大多数太太还是简单地把理财等同于投资，甚至把理财直接与收益率挂钩，认为赚钱多
就是会理财。这种急功近利的理财观念扭曲了理财的本质——量身配置资产、有效分散风险、兼顾长
短目标、实现财务自由。因此我一直想写一本关于主妇理财的书，希望能给她们提供系统的理财知识
，有效地转变她们的理财观念，尽可能改善她们的家庭理财现状，帮助她们早日实现家庭财务自由。
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《做个会理财的好太太》

媒体关注与评论

与理财村长相识多年，我领略到了他深厚的理财功力，在日常的工作中也得到了他很大的帮助。我相
信，他的这本书将为太太们的科学理财提供卓有成效的指导。在此，我们愿与理财村长一起，供这本
书的出版发行，与更多的朋友，尤其是女性朋友一起分享理财的智慧与乐趣。　　——中国工商银行
广东省分行营业部个人金融部副总经理 钟俊敏先生家庭理财越来越受精明女性的关注。本书用平实的
语言和简洁的文风，结合生活实际，为女性的家庭理财提出了实用而又合理的建议。相信能给“女性
管家”很好的启示。　　——中国银行私人银行广州分部总经理 刘赛丽女士　　本书以趣味性和实用
性为出发点，为不同层次以及不同阶段的各类家庭主妇们，提供了浅显易懂的理财方法和策略，对提
升挖掘她们的理财理念、理财潜能有莫大的帮助。　　　　　　　　　　　　　　　——上海《理财
周刊》总编辑 周虎先生 也许我们生活中的幸福并不是来自于金钱，但财务的窘迫、投资的失败、生
活中不可知的意外事件，一定会深深地伤害我们的独立、自由和尊严。一个幸福的女人一定要做个会
理财的好太太，因为“时光也许流逝、财务智慧使人魅力永存”　　——深圳君融财富管理研究院院
长 毛丹平女士
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《做个会理财的好太太》

编辑推荐

1.《做个会理财的好太太》将女性理财的主题精确到了“主妇理财”，目标读者更加明确，与读者需
求也更加贴合。2.作者是独立理财师，有专业背景。3.按照家庭的不同类型来搭建结构，容易形成共鸣
，抓住读者。案例真实生动，方法比较实用。表格和测试题的设置增强了可读性。4.作者在广州地区
人脉广泛，计划安排一些配合推广活动。没有爱情的婚姻是不幸福的，没有财务自由的家庭是不美满
的。健康、稳固的家庭财务系统是家庭和谐美满的根基。管好、用好全家的钱是女人幸福一生的秘诀
！如果你的那一位是个赚钱能手，你该怎样把自己修炼成管钱高手？如果你们正准备结婚，怎样筹备
嫁妆才最省力？如果你们刚刚开始二人世界，怎样才能尽快搞定房子、车子？如果你们有了宝宝，为
孩子储备多少教育金才合适？如果你们想要高质量的退休生活，现在应该怎样未雨绸缪？在这本书里
，理财村长教你解决家庭在不同阶段的理财难题，确保你做个会理财的好太太！
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《做个会理财的好太太》

精彩短评

1、女人一生不同阶段的理财规划，结合案例把段中长期的几种理财手段都做了个介绍，尤其关于家
庭理财规划、目标设定以及表格都很有借鉴意义。争取下月内制定出家庭理财规划，并付诸实施。
2、收获不多 但是有收获
3、不错。。简单易懂。。。非常适合我
4、适合刚结婚的MM
5、看了以后觉得还是挺浅显易懂的，去朋友家时被她看见了，结果被抢去了。。。
6、有实例，并不枯燥，对我有启发。
7、看了书名觉得还不错，内容还没看
8、我从头到尾看着这本书，我是一个学习理财的初级者，挺适合我的，看着比较轻松，书里的纸张
颜色也还行！
9、科普
10、如果添加生活水平一般的，蓝领理财规划更好。感觉距离我的生活太远了。对我没帮助
11、对于入门级理财选手比较实用，每个阶段都有比较具体的例子。可以参考借鉴。
但对于具体理财个人还需要视自己情况而定。
初级选手可以读一读。
12、还行吧，可以了解一些理财基础知识。
13、整体给出了理财概念轮廓，提供一些小方法很实用，基础知识学习
14、里面读到理财的四个方面, 就这句话对我这种小白已然很有用了, 算是入门型. 不过这种书想取巧覆
盖各个阶段的人群, 反而不能有效帮助特定人群,因为人们更多关注当下的状态, 对其他部分往往略过
15、这本书对我这种财商低的女人还是很有指导意义的，没买错！值得女人们一看。
16、一点也不好，老是见意人家买保险，反正讲来讲去都是哪几个字，不实际，说空话
17、很好，很合适！
18、这是帮别人买的
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