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内容概要

全书通过外星人的性表达方式――根源舞和四个人物的故事，折射出他们不同的性心路历程、性观念
的形成和目前的性现实状况，借以阐述几个重要的性观念。《根源舞》是在用一种独特的方式来探讨
比较深奥的性问题，通过书中四个人的经历，阐述不同的观点，阐述不同的感受，而这不同的观点和
感受影响了这四个人的一生。这本书是故事性的，不是说教式的，对有些问题的阐述并没有结论，可
是许多问题原本是不需要有什么结论的。没有结论，反而给读者留下更多思考的空间，更引人入胜。
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精彩短评

1、最开始以为是朱建军老师写的。。故事确实不太好。。
2、没有教条化的去阐述很多东西，用了很多抽象的故事，场景，及虚构的几个人物类型，通过不同
人物类型及不同的场景事件，让我们去感受他所想要传达的关于性的可说与不可说只能领悟的那些魅
力和要义；但总的来说没有太多新的东西；比较含蓄，温和，没有太过透彻和裸露的去表达，也许是
考虑到当时社会主流对性的认识和接纳程度，而用了这种相对温和舒服的方式来表达性的自然性，社
会性，道德性，没有劝说，鼓励，只是展现它本有的可见和不可见的真实属性
3、简直是儿童读物。
4、有点观点还不错，只是故事编得太生硬了。
5、找了很久，才找到，好书
6、小书还行
7、纠正了一些错误的性观念，但是没有想象的那么好。
8、一本关于性的知识的普及型的书，中学生可以读一读，但是，我担心的是，中学生能否看懂这本
象征意义颇强的书
9、竟然YY到学者头上来了
10、好书
11、感觉看书很爽，至少能够发现一些新的东西，洗洗脑筋，呼吸点新鲜空气。舒坦。
12、很棒的性教育读物，如果我以后有了自己的孩子，我会给孩子看这样一本书。
13、读一读还不错
14、自然的性观念。
15、展示完美的性爱--根源舞以及在其启发下的四种不同的性爱生活方式
16、性格决定命运，性格决定性态度和方式
17、对性和爱情存在误解和困惑的人看了一定会有收获。
18、书里的人体验了美好的根源舞，非常高明的创意。看看这些立志为人类生存谋幸福的性学者们，
都为我们干了些什么好事！！
19、充满智慧和想象，诗意的解释了有关性的知识和意义。
20、比不上育儿的那几本，可能这方面的案例比较少。
21、性对中国男人而言确实是“年青时如无知的畜生,到了中年才会进化成人类”的状态,。我同样在进
入不惑之年后才进化完毕，在性事的理论实践上历来被哥们夸赞并沾沾自喜了几十年的我 ，才明白并
公开承认：“以前做的不算爱，只能算体力活。

中国人不管做人做事还是做爱都木有信念，只有趋利避害的动物本能现状吧，“根源舞”简直就是天
方夜潭，“根源舞 ”不适合畜生，它们只需体力和动作。 

但在读了“根源舞”后，不得不再次承认，现在所做的也不过是技术活，离艺术还远球得很。只因无
知的畜生期浪费了太多光阴，叹来日无多也！
22、中间那段描写不错。
23、李子勋写科普小说。。。
24、性，不应该成为我们的忌讳⋯⋯
25、狗血的逻辑和行为，但作为这个领域寥寥无几的科普小说之一，俺原谅了它了
26、意外地有趣╮(╯▽╰)╭虽然某种程度上带着时代和社会烙印的别扭“正气”，但还别说这种加
点科幻味的科普还真不错
27、零二年的时候中国还这么缺乏启蒙？
28、性是如此的美好！
29、　性心理学
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精彩书评

1、一口气读完，李子勋还是很有些功力的，表达观点又不让任何人反感，典型咨询师作风，不过咨
询师的人格就是分裂的，拥有各种观点，包括互相冲突的观点
2、或许是我的预期太高了，因为听李子勋的培训，看他的心理访谈节目，都深深触动着我。不过阅
读此书。让我感觉并不那么触动，也没有太多的共鸣。
3、特别的小书《根源舞》这是一本很特别的小书，早就听说过，也收藏了，但是早就绝版了，买不
到，听很多人提起过这本书，李子勋就是作者之一，看过李子勋出版的所有作品，唯独这一本买不到
了。在孔夫子上查了一下，有不少，最便宜的竟然只卖两元钱，于是下单，收货，看到了才发现真不
大，是一本小书。不过里面的插图不错，还是彩色的，纸张也很好，书做得挺好看的。这本书写的主
题是性，但是却很少正面谈这个问题。也许是出版的时间比较早吧，2002年的书，到现在也有十三年
了，书里面虚构了一个故事，故事发生在二十年前，也就是1982年。中国派出四位性学家，去美国参
加国际性学研讨大会。大会一共七天，七天里各国各派的学者进行发言，阐明自己的观点，也在讨论
不同的主题，第八天会议结束大家分手回到自己的国家。在第六天里，书里面详细介绍了根源舞，那
是一个幻想出来的世界，每个人都可以知道对方的想法，都可以查到对方每时每刻所有的行为。真的
好想今天的互联网时代，没有了隐私，一切都会在网络中留下了记录。那个世界中有两个部落，一个
禁欲，把所有的智慧都用来发展和开拓上面，另一个部落很平和，过着悠闲的日子，享受美好的性，
他们叫做根源舞。是两个人一起跳出来的美妙的舞蹈。书里面写了一个很美妙的故事，两个村子里面
的几对男女，在最美好的年龄，相遇了，他们面对根源舞，有不同的选择。七天的会议结束以后，这
来自中国的四位代表回到了中国，他们分别演绎了不同的故事，何谐寻找到了自己的完美伴侣静，两
个人在性方面也非常和谐。而李瑛嫁给了一位博士，但是他却很少关心她的感受，所以她从来没有过
那种根源舞的感觉，她尝试去沟通，可是无奈两个人的观念并不相同。于是她只好接受这份平淡的生
活，生儿育女，没有美妙的性，也一样可以生活。马莉爱上了一个老外，并且一起跳起来根源舞，可
是她却不可能和一个外国人结婚，后来她遇到了一位诗人，却发现诗人只是喜欢她的身体，并不能达
到心灵的沟通，于是她放弃了婚姻，领养了一个孩子，这是马莉的故事。最后是苏克，苏克的妻子叫
莲，很冷感，有了孩子以后就不让苏克碰他，于是苏克有了情人，先后两个，莲知道以后和苏克离了
婚，苏克也和情人分手把精力都投入到自己的事业当中。最后二十年以后，这些当年的与会人员们再
次相聚在美国，畅谈自己的生活和事业。故事就这样结束了。说实话，书写得很用心，也很通俗，在
十几年前，那个时代能够有这么一本小小的性科普书真的很不错。但是现在新女性们在媒体中公开大
胆的言论，让七零后甚至八零后们都感觉震惊和汗颜。连木子美和洪晃都被新女性的大潮拍在了沙滩
上的时候，这样一本充满了隐喻的书，的确看着不过瘾了。时代过去了，现在根本用不到用根源舞来
代表性爱了，这是一种进步，但是只要你曾经经历过那个时代，你依然会怀念那个根源舞的年代。
4、　　　这本书可以归入大众心理读物类，他以故事的形式表达自己的观点．故事写得很精彩，对
于那些不愿读＜＜性心理学＞＞式的专著的人来说无疑是一个惊喜．　　　这本书有几个特点：１．
是开放的，而不是封闭的：故事的四个主人公各有各的性取向，作者没有对他们做出价值判断，而是
＂同情的理解＂，叙述为什么每个人会不同．２．多元的，而非一元的，开放性的写作思路，作者为
读者提供了一个思考问题的多元视角，这是一般的读物所不具备的；３．启发性的，而不是知识性的
：这本书并不具体的传授性的知识，（当然书中涉及性发面的问题而发表的意见都是有理有据，作者
询问了相关方面的专家），而是提供一种可能的思路，也就是启发人们自己去思考，这是我喜欢这本
书的一个重要原因．　　　把性作为一种资源看待，这真是一个大胆而合理的想象．
5、罗伯特的话很讨巧。我觉得这对一夜情魅力有很精确的解释，就是感性的纯粹自由，没有理性的
存在，非常刺激而极端。而不存在理性又是危险的，所以只有一次，理性又是残缺的。谈志同道合是
否完美主义倾向？意斗村和乌阿镇的故事很有趣，根源舞让我想到了阿凡达里面全体把能量聚集在一
起祈祷的最后场面。高度象征化的两个故事，最终是乌阿镇的根源舞向意斗村的规则入侵。不用入侵
，现实就是根源舞和规则的两者融合，不同文化，不同个体，比例所占高低不同罢了。关于性，怎么
去谈论和探讨呢？赞同什么？不赞同什么？我不知道，当我生活中有了性的和谐成分，当性的行为成
为生活中的融洽一份，我才有底气地说我赞同怎样的性，我喜欢怎样的性，我反对怎样的性。纸上谈
兵只是词汇的交杂，反对没有体温的理论。
6、有的地方还不太理解，当时觉得书黄，在图书馆偷偷看完的。哈哈。1有一段那个谁跟别人学根源
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舞，书里说要多学，是讲做爱还是将恋爱，搞不懂。看见别个女孩裸体，要感叹其美丽，睁大眼欣赏
，好像这也是书里的意思，有点奇怪。
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