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《般若心經的生活觀》

内容概要

《般若心經》是一本講「每個人自己」的經，了解心經就會了解自己、 提升生命。佛光山開山宗長、
大修行者、大實證者星雲大師對《般若心經》透過一個又一個事理、一則又一則故事，讓大家輕輕鬆
鬆地了解《般若心經》的智慧與道理。
星雲大師長年推動佛教人間化、生活化，《般若心經的生活觀》內容深入淺出，強調可用、好用、受
用，不講深奧的玄理，直指我們的心所應該走的大路、好路，出世入世都適合閱讀，就是要讓大家了
解心經、活用心經，進而擁有自在的心、從容的生活，在人間得幸福。
本書收錄星雲大師《般若心經》書法墨跡。此外，書後並附「心經關鍵字」，可隨時複習《般若心經
》的要字、要義。
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《般若心經的生活觀》

作者简介

星雲大師，一九二七年生，江蘇江都人，為臨濟宗第四十八代傳人。一九四九年初來台。曾主編《人
生》月刊、《今日佛教》、《覺世》旬刊等佛教刊物。一九六七年創建佛光山，致力推廣文化、教育
、慈善等事業，先後在世界各地創設兩百餘所寺院道場，並在海內外設立十六所佛教學院，培養佛門
專業人才。此外，為推廣社會教育，創辦普門中學、南華大學、佛光大學、美國西來大學，及創辦「
人間福報」、「人間衛視」。一九八五年，卸下佛光山宗長一職，之後四處雲遊弘法，創辦國際佛光
會，現任國際佛光會世界總會長、世界佛教徒友誼會榮譽會長。
星雲大師著作等身，著有《釋迦牟尼佛傳》、《佛教叢書》、《佛光教科書》、《往事百語》、《佛
光祈願文》、《迷悟之間》、《人間萬事》、《當代人心思潮》、《人間佛教當代問題座談會》、《
人間佛教系列》、《人間佛教語錄》、《人間佛教論文集》等，並譯成英、德、日、韓、西、葡等十
餘種語言，流通世界各地。

Page 3



《般若心經的生活觀》

书籍目录

《般若心經》全文
星雲大師《般若心經》書法
編者謹誌
前言：人間大自在
【上卷】了解般若與心
摩訶：大、多、勝
般若：超越知識與智慧
波羅蜜多：從此岸度到彼岸
心經：心的道路
關於《般若心經》的譯者：玄奘大師
【下卷】透過故事讀心經
自在最難得
因緣如花開花謝
無我的狀態
超越身心的限制
沒有煩惱的人生
「真空」才得「妙有」
「無」最快樂
心的大自由附錄：心經關鍵字
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《般若心經的生活觀》

精彩短评

1、算是他的作品里比较无我的一本了...
2、懂是一回事儿，悟又是另外一回事。
3、看着文字都想得到大师讲话的语调神态。
4、看了好久，读的时候有困惑有解脱
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《般若心經的生活觀》

精彩书评

1、在图书馆读星云大师注解心经，直到图书馆打样。 外面淅淅沥沥下着雨，高高的路灯，泛着一层
温暖的光晕，照着飘渺的雨点如梦如幻。 我打着伞仰头，欣赏这这幅雨墨画。不自觉地伸手去接这些
跳舞的精灵。初冬的雨滴，有些凉。 如此的美景过去我却不曾欣赏，只会因为湿漉漉的天气弄湿我的
鞋而烦躁不安。 能有自己的自在，不需要别人给予自在，他人的毁谤，赞美都与我无关。 星云大师
如是说。 曾经世俗的我，因为他人的毁谤，而陷入无休止地苦恼中。对毁谤之人，恨之入骨，却又无
可奈何，压抑着自己与他们维持着表面地平和。 一直到最后不负重荷。 所有的痛苦一次性不可挽回
地爆发，痛苦而又畅快淋漓。 两方算是彻底撕破了脸皮。 我甚至为了与他们决裂，舍弃了自己最心
爱的宝贝，一直到现在都心怀愧疚，希望他有朝一日能了解我的无奈。 之后，流言不断，非议不断。
那人为了撇清自己而不惜不遗余力地毁谤我。 也曾痛苦，甚至逃避。 一直到前日，我勇敢地打破自
己的心魔。微笑坦然的迎着众人的目光回归。 最后才发现原来我一直恐惧的东西其实也没什么。 所
谓的身正不怕影子斜。 是我自己的妄想加大了他的力量，才会被他所打到， 如今自己强大起来，才
发现，曾经击倒我的居然轻如尘埃。 
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