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《清音五弦》

内容概要

本书精选《平安如意》、《莲花香片》、《欢喜自在》三部散文集中的36篇佳作，以及《烦恼平息》
、《身心安顿》两部演讲集中的部分精彩专题。
  林清玄散文作品一向以思想深刻、见解平稳、文笔自然流畅而著称于海内外。
  本书，附林清玄原声光盘一张，赠予读者。
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《清音五弦》

书籍目录

第一辑  平安如意
第二辑：莲花香片
第三辑：欢喜自在
第四辑：烦恼平息
第五辑：身心安顿
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《清音五弦》

精彩短评

1、书中有很多人生的道理，让我由衷的佩服，这是一个长者的睿智和积累，最近作一个雅集，用到
其中的一句话，“身心即是庙堂”，随处都可以淡定如常。
2、很平淡，很宁静，适合一个人清静的细品，如有一点佛学的修习，读起来就更容易了
3、我倒是很喜欢，这些务虚出世的想法。但听闻作者毒妻案⋯⋯怀疑是不是文字骗了我
4、很有禅意~
5、很喜欢的散文风格
6、很经典的书  光盘还在  真的很棒
7、第一本邮购的书，在贝塔斯曼。
于初三暑假还是高一？
8、初中写作文看的
9、很喜欢他的这里散文，思想深刻蕴含禅理。读过之后会感受到心灵深处的宁静。
10、小清新的文风。。。回忆李敖那篇文章特别感动。。。
11、一直喜欢他的散文
12、也算“一期一会”吧
13、买回来读了觉得略失望。。散文版心灵鸡汤
14、你可重新看待世界和人生。听见林清玄的声音，和他的文一样沉静，干爽。
15、多年一直陪在身边的书，直到⋯⋯
16、我那本不知哪儿去了，送人了吗？
17、同学送了有一本。。很喜欢。不过被人偷了，很可惜。后来辗转买了一册，不过没之前那么感兴
趣了。
18、这种禅意浓重的书特别适合平静躁动的心
19、禅意
20、高中毕业时请同学帮买的，附一个cd
21、书已经翻旧了,旧得亲切,恰如老友
22、这本书于我之林清玄最大的意义在于，让我听到了他的声音，声如其人，很能让人沉心安定，过
耳不忘。
23、美好的心境
24、某人送我的18岁生日礼物。
25、有种清凉的感觉
26、第一本 所谓缘分
27、拜倒于林先生脚下始于这本书。
28、要一点境界
29、据回忆是，掉进厕所过的一本书⋯⋯
30、记得是初二⋯⋯
31、清新好文
32、林青玄书最大的特点就是禅味与散文结合一起，可能是自己年龄的问题，看书口味有点变化，不
大爱看纯文学的东西了，看时间长了，感觉有点腻。因为讲的都是不同的人生智慧和道理，而这些东
西，有时也恰恰能从这样那样的方面获取一些，当然，论文学造诣肯定比不上林青玄，最适合大学生
看。
33、特别喜欢写妈妈的那篇点点滴滴的小事刻画了浓浓的母爱，很感人~
34、难得不将佛道讲得虚无 茶道讲得玄乎 欢喜自在 安宁满足
35、当年很爱的一本书
36、有一种让人安静的力量.
37、林清玄禅修的体验和感悟，用清丽的文字娓娓道来，美好自然。
38、悟⋯⋯
39、忽然想起来还没发上来林先生的书，罪过啊~
喜欢他前期充满乡土气息的散文，清新自然，非常隽永，后期禅宗的文虽然也很有哲理 但有点小枯
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《清音五弦》

燥==
40、初中推荐课外读物
41、第一次在学校的报告厅看到的作家 当场得到签名O(∩_∩)O~
42、清心自在

43、中学时候读的。，已经没了什么印象  但是我记得是喜欢的
44、少年的偶像
45、2003年的生日礼物
46、清音，清心。
47、当年的我，十分喜欢文字
48、清淡人生，禅味十足。
49、他的文字很淡雅，很生活，很舒适
50、差点儿就忘了这个，就记住了赤子之心
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《清音五弦》

精彩书评

1、林清玄写过很多散文，出过很多散文集。《清音五弦》是其中一本，也是我读的第一本林清玄的
书。2003年在贝塔斯曼书友会买的这本书。还记得贝塔斯曼书友会的举手！一晃整整10年过去，今天
晚上林清玄在我所在的城市有一场签售会。想想还有点小激动的。所以本周就推荐这本《清音五弦》
吧。林清玄的文章就如他的名字——林中清泉一样，自然，温润，灵动，平和。不娇柔，不造作，用
最最平淡的文字将禅宗思想发散出来，读他的文章犹如在温暖的阳光下大口的饮清凉甘甜的泉水，让
人忘却世俗的烦恼，安心享受内心的平静。这就是他的力量。当然也有人质疑他的人品。我想说：吃
水果的时候需要在意果农的私生活么？
2、此书就象一杯茶，刚入口时只是感觉少少的清香，特别是第一辑，平安如意，讲述家人、生活的
碎事。去到第二辑时，感受到作者对生活的热爱，是来自于每一天每个小节里的感悟，开始上瘾了我
。最喜欢是第四辑：烦恼平息，通过佛教讲述一些道理，令人心情平静，离开这个繁暄的都市。值得
收藏此书。
3、觉得读林清玄的书就像在品茶，清香，悠远，回味无穷。。。他不惊不喜，用一颗极其敏感的心
观察着这个世界，感悟着这个世界，思考着这个世界。。。
4、喜欢林清玄文章的那种感觉，喜欢他文章里提到佛经，还有那些寓意深刻的话。这本书刚出来时
在市面上看到过，但并没有想买。于是错过。后来借到这本书，读完之后觉得很值得收藏来细细地品
。可是找遍大小书店都不见踪影，在卓越上订购也总是显示“暂时缺货”。等待三年之后，终于还是
从卓越上买到了，兴喜！
5、初中的时候，一个朋友喜欢朱自清散文，我实在是看不懂，便对散文产生了偏见。高中的时候，
看了《心的菩提》，喜欢林清玄平静的文字，字里面都充满了爱，非常感动。前几天自习，不太想看
课本，就和同学去图书馆借了这本，看着，心情就平静下来了。
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《清音五弦》

章节试读

1、《清音五弦》的笔记-第106页

        我们的生命如此短暂，有所营谋，必有所烦恼；有所执著，必有所束缚；有所得，必有所失！

世间的事物来来去去，我还是我。

人我是非、利害得失去去来来，我们既未增加，也不减少。

2、《清音五弦》的笔记-宿命的爱情

        会沉沦的人，不论贫富都会沉沦，与他的环境关系并不太大。若说富人经不起诱惑，那么贫者有
几人能脱出诱惑呢？

3、《清音五弦》的笔记-因缘的成就

        缘是相对的，因是绝对的。
因是人生的种子，缘是人生对种子顺逆的力量，善的缘可以加大，恶的缘可以减少，这是缘的功能。
因缘具足，果就自然的呈现，在因缘和果之间有2个重要的东西：一是业力（其分为善业、恶业、不
记业）；二是愿力，就是我的愿望。心的愿力可改变果实，通过因缘的改变而改变果实，这叫愿力。
缘不是永远固定，而是不断在变化，缘起、缘成、缘灭，这就是因缘聚散的过程，也就是在因缘里确
实有很多的变化。
因缘是不能恒久的，所有的因缘都不能恒久，包括婚姻、爱情这种因缘都不能恒久。因为它有变灭的
相，就是一个缘起了以后，一定会灭。 

4、《清音五弦》的笔记-无聊是解脱的起步

        生命的无聊与不安并不在于我们拥有什么，而是在于我们可以放下什么。

无聊的原因：
1、来自身心的裂缝，解决的方法就是认识一个人平常的价值。
2、欲望大于我们的身心，解决方法就是去学习看见那个很大的欲望。
“做点什么”并不是我们身体真的很想去做，有时我们明明很累了，仍然想要去做点什么，因为在我
们的内在世界，有一个欲望大过我们的身体，这个欲望逼迫我们去做一些其实在生命中并没有价值、
没有意义的事物。
3、习气，就是我们意识中非常深的习惯，这个习惯使一个人不能做主。解决方法就是回到小孩子一
样的身心，回到一个自发的我，培养内在的渴望。

生命根本的无聊，是来自人性中的习气，来自永远不能满足的欲望，来自意识与心灵的裂痕和空隙。

5、《清音五弦》的笔记-悲哀是慈悲的根苗

        生命是不完美的，生命是非常有限与渺小的，以及好的因缘不能久驻，生命的缘起缘灭，自此可
以得到印证。
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《清音五弦》

6、《清音五弦》的笔记-无明是光明的窗子

        所有的智慧都必须要经过内在自我很深很深的体验；这个世界上不一定是谁才能够给我们智慧。
每一个人在他生命的经验里，都曾经发出很好的智慧，很好的创造力，值得我们学习。

事实上，启发我们智慧的人，不一定就是有智慧的人，重要的是我们要有一颗智慧的心，就可以体会
到这样的智慧。所以真实的智慧不只是学习，它还来自更深的体验，如何我们自己不从内心发出一种
学习的态度，那么就没有人可以启发我们了。

一个人的命运是好或不好，惟一、简单的方法，就是在内心里点灯，把好的品质点燃，把光明点起来
，也就得到改变，命运也随之得到改变。所以佛经上说：一灯能照千年黯。

爱和恨是同一个起源，它来自相同的地方，不会有一个东西是特别展现出来的。

7、《清音五弦》的笔记-第343页

        1、为快乐的思想砌砖，第一步是要喜爱自己“要对自己有极大的尊重心，”因为人在自暴自弃的
时候，聪明的人会变蠢，健康的会多病。第二步要去学会去除负面的情绪，因为负面的情绪犹如鞭子
，每想到一次就像被鞭打，那些负心背叛我们的人，曾经无情的鞭挞我们的心灵，但是他们早就过去
了，离开了，如果我们的负面情绪再捡起他们遗留的鞭子，就会自己鞭打自己，因此要学砌“宽容”
的转。第三步要学会专注，可以活在当下，旧的过去的，已经影响过我们的生命，我们可以使它不发
生作用。第四步要学会放松，要知道所有真正属于自己的东西，并不会被他人多去，实在大可放心。

2、“议论文”社会最大的特色，是人人对许多问题都有强烈的意见、分析、议论，却愈来愈少的人
知道如何去尊重、关怀、敬爱别人，久了以后，就会失去情感表达的能力。

3、今朝的容颜老于昨晚，并不可怖。今朝的心老于昨晚，或者今朝的智慧老于昨晚，就非常可怕的
了。

4、住在台东的李佳玲，是一个在烦恼里面升起智慧的好例子。几年前，因为婚姻失败，感到事事不
如意，觉得活下去也没有什么意思，这时候正好看到两个作家写的书，一个叫赵淑敏，一个叫林杏子
，看完之后，非常的感动，觉得不应该就这样死掉，同时也发觉到书对人有很好的影响力。从那一刻
开始，就决定每个月把赚的钱一部分买书，送给很多没有钱买书的学校和孩子。为了要买更多的书，
她跑到台北的大饭店去做服务生，做很多粗活，重活。由于她不断默默的做这些事情，她现在的先生
知道以后就觉得这个女孩很后，和她结婚。后来就跟着先生在市场里面做食品批发。每天做很多辛勤
的工作，每年总收入的三分之一，拿出来买书送给送给需要的人。后来，由于过度的劳累，得了血癌
，大家都觉得老天无眼。但是她觉得如果一个人可以保持快乐的心情，就是死了也无憾。就因为如此
，后来血癌也被治好了，由于得了血癌，不能再做粗重的工作，也就没有办法再做市场里面的食品批
发，就改行做房地产及珠宝生意，没有想到，因为这样的转变而成了大富翁，最近拿了120万买书送给
很多的烦恼。在她的生命里面遭遇过很多的烦恼，但是每一次的烦恼都得到新的发展，变成了智慧的
一部分。

8、《清音五弦》的笔记-第71页

        陆羽与朋友约定一定守约：“虽冰雪千里，虎狼当道而不侃言也”。&lt;原文开始&gt;&lt;/原文结
束&gt;

9、《清音五弦》的笔记-烦恼平息
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《清音五弦》

        负面的情绪跟所有正面的情绪一样，都只是过程而已。

在人生的历程中有时候痛苦是必要的；我们可以这样说：“痛苦是必要的，痛苦通向伟大是必要的”
。

如果你的痛苦没有得到转化，那么它对你就只是痛苦而已。

使一个人人格上得到伟大的增长，有很多很重要的时间的因缘，如果超越了考验，痛苦可能就是伟大
的来源。（例子：撞车、塌方）

时机、因缘非常重要，对一个人的人格增长更是重要。

完全没有失败和痛苦的人生，不见得是好的人生。

10、《清音五弦》的笔记-烦恼是智慧的源头

        烦恼不能转成智慧，可能有两个原因：一是它真正的价值还没有被发现；二是跟烦恼相对应的病
还没有被找到。

什么是烦恼？烦恼在佛教里面叫做“惑”。它会使我们的身心发生四种状况：一不安，也叫做恼；二
散乱，就是乱；三不净，不清净就是烦；四惑，就是无知。

由于不安、散乱、不净与无知而产生污染的精神作用，叫做烦恼；也可以说，凡是阻碍我们清净、觉
悟的心的一切，都叫做烦恼。

什么叫智慧？
智的上面是知识的知，下面是太阳的日，“智”就是可以自己发光的知识，而不是从别人那里学来的
，如果是从别人之处学来的，就叫做“识”。自己发光就是“转知为智”，变成你内在里真正的体验
。“慧”字下面是个心，就是心有所感，对人生比别人有更深刻的感受，比别人有更深刻的观照。依
照唯识学的说法：智与慧，同一体性，也就是说，你必须有更深切的感受，你才可以自己发光，也唯
有自己发光的人，才能看到别人所看不到的东西，变即心有所感。

烦恼时升起智慧，悲哀的时候还有清凉，每一次都使生活提升一些，这就是觉醒的奥妙。

11、《清音五弦》的笔记-第59页

        

12、《清音五弦》的笔记-第59页

        今朝的容颜老于昨晚，并不可怖。今朝的心老于昨晚，或者今朝的智慧老于昨晚，就非常可怕了
。&lt;原文开始&gt;&lt;/原文结束&gt;

13、《清音五弦》的笔记-第51页

        现在的教育，问题和弊病产生，不断地培养出行为偏差的老师和学生，难道不是累积的痛苦和压
力所爆发的吗？
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《清音五弦》

一个成绩好的学生，可以承担升学的痛苦与压力，日出而作，日入而不息的读书，究竟在智慧与人生
上学习到什么？老师的教学和学生的学习都着重在考试，致力于联考的揣测、强记、模拟、解题，从
初中到高中，六年所学的都是片断的记忆，缺乏思考研究的精神，也没有能力融会贯通，读书缺乏乐
趣，自然成为苦难。

学生从小即学得取巧和应付，不知求学的方法和教育的目的。这对其为人的态度，将有长远的影响
。----吴大猷所说

中国的教育体制再不改变，日后，必定会更多的脑残的学生出来社会，这比鸦片的毒害会更深吧？

14、《清音五弦》的笔记-第200页

        如何使痛苦走向伟大呢？

其可分为四个次第：信、解、行、证。
第一个信：相信生命本来就是痛苦的，生命的痛苦来自生命本身是不圆满的；凡是存在这个世间的事
物都有它的价值，包括痛苦跟烦恼。
第二个解：解开痛苦的死结，理解痛苦是不真实的，是不断变化的，无常的，并没有一定的状态，是
由于我们的感觉而存在的。
第三个行：就是实践，怎么样用简单的方法实践，使我们的痛苦得到转化。

经过“信----相信人生是痛苦的”、“解------理解并试着去解开人生的痛苦”、“行-----去实践体验
人生的痛苦并转化它”。

最后，就是去“证明痛苦是对人生有意义、有价值的”

我们处在这个世界所遭遇的一切痛苦都是因果所造成，这个因果不是那种很可怕的因果报应，而是有
原因才有结果。

欲望是无有止境的，我们痛苦就是源于我们的欲望过高，当降低要求，无要求，心灵丰满时，人就快
乐了。

在选择过程中，人是痛苦的。

15、《清音五弦》的笔记-茶匠的心

        茶道中的启示：
1、事物的最高境界都是相通的
2、要克服心里的畏惧、烦恼，最好的方法是专注地活在眼前，使眼前的这一刻充满。
3、生活的小体验与生死的大体验，唯有深刻的直觉才能洞彻，当一个人进入无我空明的境界，不仅
能无忧恼的生活，也能超过生死之海。
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