
《百科全书健身房中老年健身操下(VC》

图书基本信息

书名：《百科全书健身房中老年健身操下(VCD)》

13位ISBN编号：9787880650501

10位ISBN编号：7880650504

出版社：中国青少年音像出版社

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《百科全书健身房中老年健身操下(VC》

内容概要

舞蹈健身对于促进中老年人的身心健康尤为重要。本套双扇舞教学节目专为您的健康快乐而特别制作
。
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