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内容概要

本书由英国大使馆文化教育出资助修订，是一本有关妇女心理咨询热线理念、理论与方法的手册，也
是当代中国女性热点问题的汇集。
    本书内容分为三编。
    第一编介绍了妇女热线奉行的基本理念如志愿精神，女性主义视角和尊重性别差异及有关知识。
    第二编强调的理念是：良好的咨询关系比咨询技术更重要，每个来话者都可以成为自己最好的心理
医生，热线咨询是互惠互利、助人自助的。
    第三编主
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书籍目录

前言
第一编  妇女热线的理念
一、志愿表神
（一）志愿行动是公众参与社会生活的重要方式
1.志愿精神的要点
2.志愿行动发展的几个阶人段
3.国外志愿行动的演进
(二)志愿行动的意义
1.可以促进人与人之间的交往和互动
2.促进社会融合与社会进步
(三)志愿者的
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章节试读

1、《妇女热线咨询手册》的笔记-第178页

        误区一：人们都是因为爱而结婚的。人们都认为，因为爱情走入婚姻是天经地义的。但是，如果
我们客观地看待婚姻，就会发现，其实里面已经加入了很多动机和目的，如：是否门当户对、对方的
经济状况、未来和发展以及要考虑的社会评价等等。还有些婚姻是历史的产物，有为别的目的而结婚
的，甚至有无爱的婚姻。因此，在走入婚姻时，并不是唯有爱情。我们撕开婚姻的外壳这样分析起来
时很痛苦的，但是，这些成分本来就有，只是我们不敢面对。自己的婚姻有其他成分也没关系，只是
我们自己要比较清楚，我们的婚姻中哪些是因为爱，哪些是其他成分。婚姻要用爱来维系的观点说起
来也比较绝对，因为维系婚姻有多重因素，也有利益关系。我们如果能意识到这个，会变得更坚强、
更坦然。

这段好畅快~别来爱情那套，当了婊子还个自己立牌坊~当然，直面并接纳这些，才能让你更坦然更有
力量。
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