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《止觀禪修》

内容概要

本書是仁波切就《知識寶藏》所作的開示. 仁波切是《知識寶藏》的作者蔣貢康楚仁波切，所屬噶舉
傳承最卓越的學者之一，本書詳細解釋如何由初機階段開始，循序漸進地開展兩種主禪修--「止」與
「觀」，到達完全的開悟.
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精彩短评

1、以为是操作手册，结果还是讲概念为主。内容三星。看书的时候恰好坐在一间形象设计店旁边，
顺带看了一大堆萌妹纸，这个因缘很妙，加多一颗星。

Page 3



《止觀禪修》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 4


