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内容概要

当前儿童青少年成长的环境复杂，如何在这多变的年代养育出对未来有安全感且有自信的孩子，是现
代父母的一大考验，儿童情绪心理发展专家斯坦利·格林斯潘,针对婴儿和幼儿、学龄前儿童、学龄早
期儿童、青少年、有特殊需要的孩子的特征以及他们在各自年龄段不能有效解决问题所出现的常见症
状，讲述父母如何从儿童早期，就开始培养孩子们建立安全感的一些基本能力，将孩子的焦虑或压力
，或者这些现象的征兆，转变成成长的机会以及如何帮助孩子重新获得自信等等。
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精彩短评

1、记得玻璃樽里有一句台词 安全感是自己给自己的 但对于孩子而言 安全感是基于一个平和而融洽的
家庭为后盾 三星给前面细腻的分析 扣两星是因为后面过多重复的内容
2、与其说是在讲安全感的建立，不如说是在讲儿童教育的实操版，特别适合家长和要应付家长和学
生的老师们看看
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