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精彩短评

1、投资绝不能靠运气，也不能盲目跟风。财经专家牛刀深度解析解读金融、经济领域中事关民生的
八大数据。告诉普通百姓如何稳妥投资，轻松赚足后半生的财富。
2、牛刀本身是有资历，在投资界打拼这么多年，经验丰富，这两年埋头理论结合实际，但是跑去卖
书，说衣食住行都靠这，我觉得有点不靠谱，如果真行，还有这样，目前投资获利最大，还有这样吗
。
有些观点很好，有些观点还需要进一步说明，有些观点有问题。
3、金图借的. 
简单翻了一下.
4、10.26-10.29
5、如果可以, 我想给更低的分数
6、宏观的角度就像武侠中的屠龙宝刀，很浑厚，但是不是普通人所能掌握的，需要专业的知识和丰
富的经验，但是这却是不能忽略的一个角度，很重要非常重要，虽然牛刀的预测有些很夸张，但是最
重要的不是预测，而是在面对预测正确与错误时候的对策，这才是核心的能力！牛刀会告诉你吗，不
会，只能自己摸索！
7、坚信民生经济学之父牛刀大师的判断，2012年房价相对2010年将跌去50%，许多楼盘的房价将要大
幅下挫80%至100%。
8、牛刀的很多观点都有启发性。像谢国忠和他其实都是很优秀的人才，但是中国的情况是政治决定
经济，所以他们讲得那套只能听听，不能全信。
9、以现在的眼光来看，最有用的内容在最后3页
10、主要介绍一些对当今经济的本质认识，教一些面对如此经济环境的理财方向，属于比较启蒙的书
籍，未接深入了解过经济和理财的童鞋可以看一下，很有帮助。不过相对于我经常看这些书籍的话就
觉得它不过再重复总结一些基础的知识。
11、可能是自己的水平问题 他的结论我从他给的条件推不出来 而且牛刀这人感觉更多的是愤怒的骂着
未来 没有深入的教导你 写的博客也更多的故作高深的述说悲惨的未来而已 感觉水平不如别的好
12、一看就忘的书本，只记得里边有一排马云、马化腾⋯⋯当年没买房怎么着了⋯⋯炒闲饭^_^
13、简单的经济学书
14、本书是牛刀和国内成千上万投资者面对面交流、思想碰撞的成果，浓缩全球资本市场的智慧精华
，分享看懂经济趋势的全新思维，传授理性投资的基本的操作技巧，深入浅出，通俗有趣，让经济学
走下专家讲坛，走进百姓家。不仅对于投资者大有裨益，对于不大接触经济学，而又想有所了解的读
者，也非常有益。
15、真是有点粗制滥造的感觉 凑出来的文字
16、对于未入门的人，这书看不懂啊
17、为人民服务首先要有为人民服务的思想，不是象政府一样总是捡好听的说。牛刀的许多言论我都
担心会被政府封杀，会给自己带来麻烦，但依然能够在其博客上看到一如既往的对祖国的过失进行批
评。我在这里表示敬佩和支持。说实话，社会的发展繁荣从来都是政府拿大头，老百姓连汤可能都喝
不上多少。总以为自毛泽东解放中国以来，老百姓成了真正的主人，但是现实的种种遭遇与作者的揭
露一样。大局势作为个人没有那个能力改变，今天作者以自己的亲身经历来指导每一个老百姓能在最
大程度上减少自己的财富损失，本质就是为人民服务。我尊重毛主席，尊重一切为人民服务的每一个
中国人。
18、文中多次提到了“我们”，难道是软广
19、《牛刀说:我们怎样好日子》这本书，还特别提到了回归常识的重要性：回归常识，是按规律办事
，相信经济规律，繁荣、衰退、调整、复苏，是任何经济体的抗拒不了规律，中国这个经济体不是永
动机，世界也不可能产生永动机，该调整一定要调到位；回归常识，是把复杂的问题简单来办，保障
住宅没有必要发债，土地出让金要拿出来建设保障房，政府没有钱就一定要压缩开支，也要保证土地
出让金用到保障住宅上；回归常识，暴露什么问题解决什么问题，不耽搁不拖延，就地解决；通胀的
问题，要用货币手段来解决，行政手段只能降物价于一时，不能长久；房价的问题关系公平，必须以
税收来建立社会财富的平衡机制，躲是躲不过去。中国。只有回归常识，才能理性发展。
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     我深以为然。
     我们处在一个扭曲常识、掩盖常识的时代，由于这种扭曲和掩盖由来已久，已经严重影响了人们的
思维和行为方式。失去常识、远离常识的民族是非常可悲的，因为，这将意味着一种难以回归的迷失
。
     但愿牛刀以他有力的呐喊，警醒沉睡中的人们，找回自我，重新回归理性的状态。
     如果从这个觉度来看，《牛刀说:我们怎样过上好日子》这本书的价值，是更应该被重视的。
     《牛刀说:我们怎样过上好日子》这本书，对金融、经济领域相关数据的解读，不仅对于投资者大有
裨益，对于不大接触经济学，而又想有所了解的读者，也是非常有益的。因为，牛刀在写书的过程中
，追求文字的朴实、通俗，很容易理解，读者阅读起来是很轻松的。我愿读者朋友，能够从中也深深
受益。
20、一本很好的书，作者很真诚，深入浅出的给我扫盲了。
21、读了时寒冰的书，又看牛刀的中国经济分析，感到中国还是有有识之士的。浅显易懂，值得一读
。
22、乱七八糟
23、看题目就知道是拉拉经济家常，通俗易懂
24、看了一部分，觉得零零散散，不太成系统
25、读了这本书后成了牛刀老师的fans，学到了一点在当今这个无奈的经济状况下的理财策略，还要
好好研读几次，有些地方看一次还不是很明白
26、在网上偶然看到牛刀的博客，而后以迫切的心情购得此书。牛刀不愧为地产三剑客、他为普通大
众呐喊、一位真正良知的经济学家。当今社会，人们崇尚权势，利益至上，相比那些招摇过市、摇尾
乞怜、见利忘义、良心泯灭的所谓御用学者，至老百姓的死活而不顾。牛刀--中国仅存、难得的一位
经济学家。
    此书告诉我们：在非常年代、非常时期普通百姓怎样理财、守财；不要再求增值，但求保值即可。
因为当今的时代就是咱普通百姓挨宰的时代。我们已无可奈何。
27、他们随便说说，我们随便听听，大家还是要有自己的判断。
28、用《看懂财经新闻的第一本书》来评价牛刀应该很合适，他看到了中国的泡沫，也知道是泡沫总
会破灭，所缺的泡沫还没有破灭来验证牛刀的正确。
29、ps：买了书一夜读完，非常开心，觉得这本书真值银子。想说点啥，看到下面这个书评，把俺想
说的话都说完了，转发在这里，分享感受：

回归常识，是按规律办事，相信经济规律，繁荣、衰退、调整、复苏，是任何经济体都抗拒不了的规
律。

人们常常说，对政治和社会领域的公共事务以及房价、股价等问题的判断，要打破定见，回归常识。
然而，同一问题在立场不同的人叙述下，可以产生截然不同的“常识”，不了解其中奥秘的旁观者很
难判断。五花八门的常识论处处开花，造就了当前这个社会主张、观念、诉求混乱的现状——信赖“
常识”，在一定程度上成为了笑话。

就拿中国一线城市的房价、房市来说，地产企业的代言人们鼓噪丈母娘需求等刚需是“常识”，认为
高房价以及所有能支撑、论证高房价的理论和测算，才是“常识”。一些财经媒体向公众传达信息时
，尽管标榜立场公正、观点独立，但仍不免有意无意以“房价万年涨”论为前提，并引为“常识”。
反过来，牛刀、时寒冰、曹建海、郎咸平等少数派讲述的常识，却截然不同，他们同样引用经济学、
基于国情对政府政策、市场形势加以分析，提出的结论大大有别于前两者。

单单从纸面上探究以上谁对谁错，可能意义不大，但需要指出的是，相比地产行业利益集团“房价万
年涨”论的传播，牛刀等人对中国经济结构性问题及房价虚高等的批评，长期被人为压制，趋于边缘
化。
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牛刀所著的新书《牛刀说：我们怎样过上好日子》对常识的界定及回归常识重要性的解释是：“回归
常识，是按规律办事，相信经济规律，繁荣、衰退、调整、复苏，是任何经济体都抗拒不了的规律，
任何经济体都不是永动机，该调整的一定要调整到位；回归常识，是把复杂的问题简单来办，保障住
宅没有必要发债，土地出让金要拿出来建设保障房，政府没有钱就一定要压缩开支⋯⋯回归常识，暴
露什么问题就解决什么问题，不耽搁不拖延；通胀的问题，要用货币的手段来解决，行政手段只能降
物价于一时；房价的问题必须以税收来建立社会财富的平衡机制，躲是躲不过去的。”

书中首先对个人、家庭金融投资所应恪守的常识原则，也就是有必要注意的最大风险进行了提醒，这
些风险包括金融寡头猎杀多数人的陷阱，资金不足的中小投资户跟风炒作、追涨杀跌。牛刀认为：资
本市场现金市场资产为王的时代已经来临，房产投资面临十分显著的高风险，并由于货币的超大规模
增发有崩盘的危险。

牛刀得出上段所述的那些观点，并非臆断，而是基于扎实的数据分析。有别于那些直接引用中国和美
国官方统计数据的经济学家，牛刀并不信任其中权重和计算方式不科学的数据，而是综合使用中美等
国的新订单指数、用电量与生产指数、雇员指数、配送指数、存货数据。在他看来，中国的CPI持续
高位运行，利率却被继续压低，导致货币贬值及由此带来的通胀影响加剧，投资者有必要拓宽投资理
财渠道，关注新的投资理财产品，设法保持投资资金安全及增加投资收益。

《牛刀说：我们怎样过上好日子》书名的得来，源于书作者对当前通胀等因素造成严重社会问题的担
忧。牛刀在书中专门提到，尽管近年来内地居民人均收入有所提高，但增长远不及通胀的影响。在此
基础上，高房价所带给青年一代的，就是整体性的沉沦，牛刀将之称为“80后集体沦陷，90后惨遭涂
炭”——人人为了一点薪水辛苦打拼，也很可能无力保障工作后的个人生活支出，这种现状，无疑是
对最基本社会常识的颠覆，具有极大的危险性。
30、对于当前的经济形势分析，很有力度@、、无论是楼市 股市 金市 期货 外汇都非常有帮助哦
31、股市、楼市、金市、期货、外汇实战指导书。曹建海、时寒冰倾情作序推荐。
32、居安思危
33、听他话的人估计都亏得光屁股了
34、bush
35、中国只有牛刀、时寒冰与正义同行了。
36、我也不知道怎么买了这本书= = 
37、已经拜读“三剑客”中时寒冰、牛刀的著作，还差曹建海的还没有读。感觉他们都是忧国忧民的
智者，大家都读一读有好处。
38、本书不仅对于投资者大有裨益，对于不大接触经济学，而又想有所了解的读者，也非常有益。
39、看了后受益匪浅，喜欢牛刀，曹建海，时寒冰
40、明天组会可咋整，木有报告！
41、一直比较喜欢牛刀的书,对我投资很有帮助.看了后我决定先不买房子.没想到我要买的房子下
降2000元.
42、现在我们看到的《牛刀说：我们怎样过上好日子》你更多的是关注民生？ 牛刀：原来很多人谈
43、牛刀说：我们怎样过上好日子（牛刀给老百姓的股市、楼市、金市、期货、外汇实战指导书）
44、利用出差，基本在飞机上看的。
之前很模糊的一些概念，比如CPI，PPI，PMI等，都弄清了，关键是牛刀先生分析了中国的具体情况
，实在是让我们看到了之前很多看不到的糟糕情况。对帮助我分析中国经济很有帮助。对股市等也有
分析，也可参考。
45、推荐初级的瞅瞅，会改变你的一些想法，认清楚这个肮脏的世界
46、因为爱读时寒冰的书，才关注到牛刀的，他的博客和书籍我都会买的，他的书写的深入浅出。大
众老百姓能看的懂，牛刀老师的一些东西感染到我，对这个国家依然抱有信心
47、我一直喜欢看牛刀老师的书，上一本（穷人通帐，富人通缩》里说房价将在2011年开始下跌，果
然应验了，但他对黄金的走势我有不同意见，在本书中，他说黄金会跌到1000美元以下，我觉得不大
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可能。因为绝大多数经济学家都认为黄金可上冲2000美元，难道都错了？但不管如何，我仍然会尊重
牛刀老师的观点。这本书什值得一读。

48、时寒冰大师推荐的中国第一个诺贝尔经济学奖得主牛刀老师的书
49、笔记。有一定道理。学习解读M2、美元指数、PMI。
50、好日子？？？
51、了解了很多未知的东西
52、卢图借 1306看 http://book.douban.com/review/5808068/
53、我是从时寒冰的推荐里关注这本书的，看后对今后的投资理财，有很好的参考作用。牛刀也是有
良心的经济学家。支持他！
54、牛刀，曾任《深圳晚报》副总经理，分众传媒副总经理。
55、启蒙还是很好的嘛，说到国情的地方多么动情。
56、唱空中国楼市、黄金和人民币，唱多中国股市和美元。从宏观经济学的角度，对许多耳熟能详的
金融术语做了解释，覆盖范围较全面
57、什么鬼？！
58、2012年的书现在来看，就发现其预言的不可靠性太多，所有“应时”之作都如此。所有还是认认
真真地从基础开始，从曼昆开始，这种立马的好日子就别指望了。不闲的蛋疼别看！
59、没事当当小说看挺好，有些观点也是很中肯的。
60、我以前一直听从政府对经济形势的提示和判断，但无法解释社会中的一些现象。看了牛刀的这本
书，给了我很大的震撼，暂且不说内容的对错，只要把书中提到的预测对比现在的市场形势，即可见
牛刀的功力如何。虽然有小的误差，但对国家总体形势的判断我是可以接受的。希望政府不要再忽悠
老百姓了，我们需要知道社会运行的真实情况，我们希望为政府贡献我们的才智，为国分忧。千万不
要认为老百姓知道的越多，党执政的根基就越不牢固，要相信群众。不过，牛刀的书可以发行，也确
实让我看到了希望。
61、看了牛刀老师的这本书，他用简单易懂的通俗语言剖析股市、楼市、金市、期货、外汇等金融知
识。值得够买。
62、中国经济已经被房地产绑架
63、股市、楼市、金市、期货、外汇实战指导书。钱越来越不值钱，我们该怎么办？
64、以前只知道工作，没有任何的金融投资和理财，本就不多的钱还被缩水了，牛刀的这本书，打开
了一个新的窗口。通俗易懂。很不错的一本书。
65、在这本书里较详细地告诉我们在投资中的常识和对金融、经济方面的关键数据的解读，对于我们
了解生活中的宏观经济运行的规律大有益处。
66、对牛刀先生关注已久，这本书适应范围很广，对经济、金融、投资等有兴趣的读者都可以阅读，
特别是关心中国经济状况的朋友。总之，本书值得推荐。
67、看这本书的时候我做了笔记。在金融、理财方面还是个初学者的我，看完此书确实是受益匪浅，
最重要的应该是牛刀先生教会了我一种金融的思维方式。但是有很多常识性的东西还需要继续看书学
习。

个人认为，此书对于已经入行的人们应该帮助很大。
68、只要是有启发的书，都是有价值的，本人是不懂经济的，但好书的价值是让普通读者在学习中理
性的分析、观摩这个社会以及世界！感谢牛刀老师，不管预测的论点会如何演变，必须承认我们都在
进步。祝牛刀老师身体健康。
69、看看也就那么回事，糊弄老百姓的书。
70、在牛刀老师的新书《牛刀说：我们怎样过上好日子》中几次提到《中国通胀 世界通缩》这本书，
但在当当或者其他地方都找不到，请问是新书吗？？？
71、居高不下的房价、阴晴不定的股市、通货膨胀、银行利息的高低⋯⋯经济政策的变化背后，有各
种数据，究竟哪些数据是关系到我们每个人的？如何能让生活品质在任何情况下都保持优质？如何理
性准确地选择投资？
72、看完这部，还有最新一本。要入d美刀防通胀了。。。要有d敢讲敢建议的专家讲讲野了。好书，
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不然给zf 卖了还帮他数钱呢。zf乱印钱，一夜回到解放前。呵呵呵
73、胡扯，毫无逻辑
74、牛刀的书很值得一读，虽然有些观点过于感性，但是不乏真知灼见，对我们的投资生活还是有一
定的帮助的，另外对于这样一个为民生呐喊的学者我想我们应该给予更多的支持
75、三剑客之一的牛刀，向来以敢说感言著称，在纷繁变化的市场环境下有很多让人迷惑的现象，作
为普通大众如何雾里看清楚花儿，这本书或许能给到我们一些有益的帮助。
76、听他的全完蛋
77、书一到手就迫不及待的看起来，先挑着感兴趣的内容看，非常实用及时，对2012年的投资非常有
帮助，不管你是上班族还是专业人士，一句话，回归常识。
不过对比牛刀之前的穷人通胀，富人通缩，能发现两本书中的一些观点不尽一致，比如美元与黄金的
关系等。
这本书是2012年初出版的，现在读过对2012甚至2013的投资非常有帮助，过两年还要再读，一方面理
解能更上一层楼，另一方面也能验证判别牛刀的预测是否正确。
就像现在再度穷人通胀，富人通缩一样，能发现牛刀2012年的一些预测还是比较准确的。
78、看完也没整明白我们怎样才能过上好日子。
79、美元指数，黄金的预测，房市的拐点说，M2 ，人民币见顶美元升值
80、曹建海：不买房，学习牛刀著作，是理性投资常识的奠基之作
81、牛刀老师用详实的数据来分析经济的走势，并且教我们如何从复杂的经济环境中度过。
82、因为这本书 我开始关注牛刀的博客 又因为他关注更多金融家的博客 本身就是学金融的 所以对金
融方面很关注 但是自己也是只懂皮毛 不过懂点经济还是好的 至少能知道这个社会这个国家现在怎么
了 为什么会这样 就不会像一些底层人民一样 什么也不懂 只知道抱怨社会 然后还是过着原来的生活 我
们要学会自己改变生活 改变不了 至少改变心态 去理解
83、这些年来，普通老百姓的日子是越来越难过。尚不健全的社会保障体系、物价飞涨、收入分配不
公、住房及医疗压力等，让大家苦不堪言。在工资涨得没有通胀快，股市又是无底洞，各类投资标的
价格猛涨的情况下，如何让自己的日子能过得不那么累？牛刀的这本书应该是做出了相应的努力。只
是其中的方法还需要每个阅读的人认真领悟、积极实践才能有所得。
84、不了解作者，但网上评价不高啊
学到了一些名词，可以结合其他书再利用学习，总体来说拓展了自己的视野
85、大家赶快下订单吧！时寒冰、曹建海大师推荐的不错，买牛刀老师的经典著作。
86、牛刀的四本书里，唯一勉强过得去的书也就是这一本了。
87、全书主要分析如何通过经济指标判断市场，感觉有点绝对，像唠叨“金叉”、“十字星”意味什
么的股评人一样。问题是这不是个一元回归的市场，而是多元，甚至还是非线性的。
88、按照他讲的去投资...大概到现在的基本上都破产了吧
89、作者告诉我们在这个通货膨胀，经济显得萧条的年代，怎样去过上好日子。更多的普及最基本的
经济常识，在作者笔下，M2，PMI这些专业的经济学名词不再枯燥无味，而变得浅显易懂。看完收获
很大，更重要的时关于投资始终要保持一种较为平和的心态。
90、我的第一本经济方面的书籍，了解了M2、美元指数等概念，后续准备再看书增强
91、以前不熟悉牛刀，但时寒冰推荐的书是必须读的。已读了两个章节，写得很通俗易懂。以后要关
注牛刀的博客了。
92、然并卵
93、在家庭理财中，最忌讳的是跟风炒。比方说，看见房子涨价，就一窝蜂去买房子，不管什么价位
，只要是房子就去买；大家说黄金会涨价，储存黄金可以抵御通胀，专家说黄金会涨到5000美元，就
去抢购黄金。什么涨价去买什么，最后发展到连食盐这样遍地都是的食品都被哄抢一空。这不是很可
笑的事吗？其实，家庭理财，应该回避资本正在炒作的东西，这些东西能够被资本炒起来，总有一天
价格会大幅下跌。
　　大家必须明白一个道理，有钱赚的事，有谁会去市场上到处吆喝，先告诉别人？那不是明摆着的
事吗？大家想想，天上会下钞票吗？我的一位老家朋友，收藏白酒长达 30 年，从没跟谁提起过，只是
现在白酒拍出了高价，才将自己的收藏公布于世。这种悄悄赚钱的事，才是最小众的长线获利的可靠
保证。
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　　中国的房价，几乎现在所有的媒体都在吆喝，弄得全民都知道买房子是很赚钱的事，市场上到处
都是买房子赚钱的传奇。这样的事，可能持续吗？不可能，最后的结果就是，房价怎么涨上来，就怎
么跌回去。只不过，涨上来时，轰轰烈烈；跌回去时，凄凄惨惨。
　　千万不要相信房价只涨不跌的鬼话，谎言一捅就破。
　　十年前，每一轮危机爆发之前，都是持有现金资产和持有不动产的人之中有一半的人大获全胜，
但具体是哪一半人获胜，视他们在哪个国家而定。在金融市场高度发达的国家，一爆发危机，持有现
金资产的大多缩水；在发展中国家，一爆发危机，持有不动产的很多人就恨不得跳楼。中国属于发展
中国家，持有不动产的人必遭劫难。
　　一般常规是，美元走强，则全球大宗资产价格下降；美元走弱，则全球资产价格上涨。但是，规
律是规律，实际操作中，一定要了解单一商品的市场供求关系，才能更加准确地判定其未来价格的走
势。      比方说，原油，在正常市场状态下，美元指数上涨，原油价格将会下降；美元指数下降，原油
价格将会上涨。在 2008 年，我在分析原油价格下降的态势时，当时掌握三大原则：一是美元指数是否
见底，如果美元指数见底，就意味着原油价格见顶；二是市场供求关系是否发生变化，有无主要原油
产区发生战事或天灾人祸。当时，唯一不明晰的是，美国会不会从伊拉克撤军。如果美国确定要从伊
拉克撤军，可能会导致伊拉克内乱，从而影响原油的开采和输出，原油价格可能上涨。如果美国确定
不从伊拉克撤军，则表明原油供应一切正常，原油价格会下跌；三是全球宏观经济目前的发展和变化
，是否会影响原油销量，当时，我们的分析是，次贷危机只会影响全球虚拟资产和金融系统，对工业
生产影响甚微。
94、牛刀老师的著作，曹建海、时寒冰推荐，这些都是世界顶级的经济学家，不可不买！
95、说了很多实话 ！ 支持一下 ！
96、购买时只觉得书名有意思，就顺便买了一本，看完后感觉受益匪浅，牛刀对当前和将来的经济分
析，使我认清了我们所处的经济环境。对我们普通百姓来说虽然不能趋利，但可以避祸，起码对将来
的经济变化就有一个心理预期，这是最重要的！
97、顶一顶我们最敬爱的民生经济学之父，伟大的牛刀老师！
98、趋势研究很厉害。对于金价和房价的分析很独到。
99、2013年6月23日星期日，在kindle上刚读完没多久，还好，虽然有些愤青和逻辑不够正确
100、清楚详细地讲解了美元指数、黄金价格、CPI、PPI、PMI、GDP等经济指标的概念及相互间的关
系，收获颇丰。但目前来看，书中对于黄金价格、房地产价格的判断，只能作为参考。
101、一直关注牛刀的书和博客，民生作家希望能跟他说的一样楼市的泡沫能够破裂！
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