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内容概要

《天路摄影旅游指南》探秘中国的景观大道——川藏线、来自远古的呼唤——青藏线、通向遥远的天
边——新藏线，介绍了多个景点，多幅地图的精心指引，上千条交通住宿餐饮信息的贴心服务，相信
是您拍摄出行的一个必备选择。
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书籍目录

概论
一、追求千年的祈盼
二、备条线路适合摄影的季节及旅行中的注意事项
1.适合拍摄的季节
2.应注意的问题
三、摄影应注意的问题
中国的景观大道——川藏线
一、森林中的冰川——海螺沟
1.跨过康巴门户——二郎山
2.蜀山之王贡嘎山
3.海螺沟的主要拍摄内容
4.海螺沟的食宿交通
二、情歌的故乡——康定
1.跑马溜溜至康定
2.康定的主要拍摄内容
3.大渡河畔的秘境
4.康定的食宿交通
三、摄影天堂—新都桥
1.关于木雅藏族聚居区
2.新都桥的主要拍摄内容
3.新都桥的食宿交通
四、“群龙”相聚九龙谷
1.雅砻江畔的“卧龙”之地
2.九龙一带的主要拍摄内容
3.九龙的食宿交通
五、世界高域——理塘
1.高山之巅的“黑石城”
2.理塘的主要拍摄内容
3.理塘的食宿情况
六、高原江南——巴塘
1.伸进沙鲁里山的翠带
2.暖风吹拂巴曲河
3.巴塘的食宿交通
七、越过他翁他念山
1.善妙地域——芒康
2.从澜沧江到怒江—
3.沿途的食宿交通
八、雪山之中的然乌湖
1.然乌湖的主要拍摄内容
2.天人合一的来古冰川
3.然乌镇的食宿交通
九、雪峰下的翠玉——波密
1.桃花源中有冰川——米堆冰川
2.波密的主要拍摄内容
3.波密的食宿交通
十、有一个美丽的地方——林芝
1.穿过通麦天险
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2.直刺蓝天的长矛——南迦巴瓦
3.林芝的主要拍摄内容
4.圣城在召唤
5.林芝的食宿交通
来自远古的呼唤——青藏线
一、青蓝色的青海湖
1.天地间的蓝色宝镜
2.青海湖的主要拍摄内容
3.青海湖一带的食宿交通
二、荒芜而富饶的柴达木盆地
1.荒芜的聚宝盆
2.柴达木盆地的主要拍摄内容
3.柴达木盆地的食宿交通
三、横空出世——昆仑山
1.被神话了的雄壮山脉
2.昆仑山区域的主要拍摄内容
3.昆仑山区域的食宿情况
四、走进西藏
1.大江之源——唐古拉山
2.唐古拉山区域的主要拍摄内容
3.唐古拉山一带的食宿
五、高耸的藏北高原
1.空寂的羌塘
2.藏北地区的主要拍摄内容
3.藏北地区的食宿交通
六、天边的圣湖——纳木锚
1.最美的圣湖
2.纳木错的主要拍摄内容
3.纳木锚一带的食宿交通
通向遥远的天边——新藏线
一、新藏公路和阿里地区的历史文化背景
1.关于新藏公路
2.悠久的历史文化
二、从高原圣城到世界之赢
1.“高原圣城”拉萨
2.沿雅鲁藏布江至日喀则
3.越过岗巴拉———
4.仰望世界之巅
三、沿喜马拉雅向西
1.荒原之上的希夏邦马
2.喜马拉雅后花园——吉隆
3.走近雅鲁藏布之源
4.“圣湖”在召唤
5.雪山环绕的地方——普兰
6.亿万众生朝拜的“神山”
7.来自远古的传说——札达
四、喀喇昆仑在召唤
1.昔日的兵营——狮泉河
2.长脖子的天鹅——班公湖
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3.越过界山达坂
4.远去的高原
附：沿线宾馆一览表
一、川藏线
二、青藏线
三、新藏线
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章节摘录

　　二、情歌的故乡——康定　　1.跑马溜溜至康定　　从海螺沟至四川甘孜藏族自治州州府康定，
有两条路可行。一条从磨西镇沿大渡河逆流而上，返回甘谷地到泸定，再经大渡河的一支流——瓦斯
河上行即可，全程约120公里。另一条路则从磨西镇向西翻越海拔4000米的雅家埂到康定，全程约90公
里。两条线路在景观上各有特点，春夏之际，雅家埂杜鹃花漫山遍野，而秋季则红叶似火。但雅家埂
一到冬季路面冰雪很厚，十分危险，交管部门也禁止车辆冬季行此路。（图11）而沿大渡河、泸定一
线在初春时金黄的油菜花开满河谷、山坡，阳春三月在泸定一带的田间地头到处都是美丽的樱桃花。
（图12）影友们可根据季节选择不同的线路。　　康定，古为牦牛国属地，三国蜀汉时期称“打箭炉
”，相传蜀汉丞相诸葛亮曾派大将在此造箭而得名。民间还有另一传说，蜀汉建国之后，诸葛亮为防
备西南面少数民族的骚扰，与古牦牛国王商定，借一箭一地，即以射出一箭的距离划给蜀国土地。智
慧过人的诸葛亮事前派大将郭达翻山越岭将一支铁箭插于康定城边的一座山上，射箭时又正好选择了
一个大雾天，诸葛亮这一箭就射出了300多公里。牦牛国王大呼上当，但仍遵守协定率臣民退至折多山
以西，城边插此箭的山被后人称为“郭达山”，据说当年的铁箭至今仍插在此山上。　　康定还是历
史上重要的“川藏茶马古道”的集散地。茶马古道是唐代以来蜿蜒在横断山脉的崇山峻岭中的一条重
要商道，它是内地与西藏进行经贸和政治交往的重要通道。它将青藏高原所必须但又不出产的茶叶输
往西藏，换回内地所需的马匹和羊毛等，故又称“茶马互市”。历史上的茶马古道有两条，即川藏茶
马古道，起点为四川雅安，由汉族茶商雇人将茶叶背至康定，再由藏族锅庄主（茶叶贸易商）收购后
用马帮经现在的川藏公路北线运至昌都，然后再经洛隆、边坝运至拉萨，该商道最远延至印度的加尔
各达。另一条茶马古道为滇藏茶马古道，即从云南丽江起程，经澜沧江峡谷或怒江峡谷到昌都与川藏
茶马古道会于一起到拉萨。川藏茶马古道在历史上还是中央政府和西藏之间的政治通道，西藏地方政
权到内地朝觐和中央政府派驻藏大臣以及中央政府对西藏的用兵大都经过此道。　　⋯⋯
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精彩短评

1、参阅
2、三条线都要自己走一遍
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