
《思考从结论开始吗》

图书基本信息

书名：《思考从结论开始吗》

13位ISBN编号：9787561743652

10位ISBN编号：7561743653

出版时间：2005-07-01

出版社：华东师范大学出版社

作者：（印）克里希那穆提

页数：282

译者：徐文晓

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《思考从结论开始吗》

内容概要

克里希那穆提在这本书中记录了1960年和许多普通人的谈话。每一篇都从风景开始，从那一天的天气
、环境开始。描写是很细微的，他眼中的一切呈现在我们的脑海里。那是谈话的气氛，就像一个主题
的色调背景。然后，在这样的氛围中，来访者以及他独特的经历和问题摆在了我们面前。最后才是克
氏和来访者的交谈。这三者——自然环境、来访者和交谈——组织在一起的时候，就变成了不可重复
、时时新鲜而充满活力的。
不仅叙述的方式独具一格，而且更为重要的是：这些来访者的背景经历虽然千差万别，但他们的渴望
、恐惧、期待和挣扎却和我自己的内心的风景相差无几。他们提出的疑问是具体的，表明的却是人类
共同遭遇的问题：由于我们的制约，由于我们的不自知，我们的行动已经使自己深陷于困惑和迷茫之
中。克氏满怀慈悲，倾听人们的诉说；他的不断反问质疑，详加讨论，指出人们思考的盲点，带领人
们穿越心中的迷津，卸下痛苦的重负，治愈内心的创作。来访者不管是什么身份，我们在书中是找不
到一个名字的；地点在不断地变化，也没有地名的记录。我们读到的是对每个具体人物的感受，每个
地方风景的变化——在剥除了名相之后真正属于一个人、属于一个地方的特质。

Page 2



《思考从结论开始吗》

作者简介

克里希那穆提（J.Krishnamurti 1895-1986）是印度的著名哲学家，在西方有着广泛而深远的影响。他主
张真理纯属个人了悟，一定要用自己的光来照亮自己。他一生的教诲皆在帮助类从恐惧和无明中彻底
解脱，体悟慈悲与至乐的境界。他的40本著作，全是由空性流露的演讲和谈话集结而成，已经译成47
国语言出版。《单纯的品质》是克氏与众多普通人就生活和生命中最寻常也最本质的问题进行讨论和
解说的集子。
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《思考从结论开始吗》

书籍目录

思考从结论开始吗
自知还是自我催眠
逃避真实存在
一个人能知道什么是对人类有益的吗
我想找到快乐之源
快乐、习惯和简朴
你不想加入我们的动物福利社团吗
制约和渴望自由
内在的空
寻找的问题
心理革命
没有思考者，只有受约束的思考
为什么它要发生在我们身上
生、死和死里逃生
头脑的退化
不满足的火焰
外在的修正和内在的解体
要改变社会，你必须摆脱它
自我所在不是爱
人类的分裂使她生病
知识的虚空
生活是什么
没有善和爱，就不是一个有教养的人
仇恨与暴力
对敏感的培养
为什么我没有洞察力
改革、解放和寻找上帝
吵闹的孩子和安静的头脑
哪里有注意，哪里就有真实
自我利益腐蚀头脑
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《思考从结论开始吗》

精彩短评

1、敞开你的心灵观察~
2、能把一本书翻译到这水平也难为他了。
3、教你禅修
4、形式就像《相伴到黎明》，我比较喜欢梦晓主持的，她很会提问，总让人哑口无言，发人深省。
两者都是不给你答案，而在提出问题的同时答案就显而易见了。
5、大部分头脑都是保守的，未知大于已知，所有得出的结论都是肤浅的，看，并且单纯。
6、不太懂
7、B821/4641A-1/3(1) 

8、刚开始看的时候有些吃力，书中探讨的问题我都很少去想，有时候出于未知，有时候出于逃避，
很快想给自己一个答案。思考是从结论开始的吗？第一个故事就奠定了全书的基调，看到第二个故事
的时候我觉得我的QQ前面很弱，我不敢在用了，真的人思考的层次显而易见
9、需要精简....
10、当你从结论开始思考，一切都是注定的。这次的思考也是众多人的答疑，观照者既是思考的一部
分，就不能区分出思考者与被思考的事。不要从结论开始，不要刻意掏空头脑，越是这么做越是让头
脑彻底征服了自我，接受所有的一切，真理就在瞬间。
11、当时看的时候到是有点拨的作用 还可以~
12、译得挺通顺，前头也介绍得不错
13、头脑牢笼中的运动
14、“真理是无路之国”！
15、读他的书，需要长时间的思考和沉淀
16、喜欢，安静地与自己对话
17、翻过~
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《思考从结论开始吗》

精彩书评

1、你要是信了他，你就完全没懂他。你若是不信他，你还没有懂他。我看了这么久，发现他的主旨
就是让你分析，体会，不要妄下结论，不要随便听从别的，要自己体会，自己理解，然后变成自己的
。只可意会，不好言传。
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