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《瞬间读懂你我他的秘诀》

内容概要

《瞬间读懂你我他的秘诀》共分四篇，包括玩转办公室政治；察言观色做生意，成就商海中叱咤风云
的传奇；心理学大杂烩；自如掌控，透视男人女人的内心世界。其内容包括：拒绝被功利的同事利用
、轻松看透下属的本性、宽容对待下属的过失等。
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《瞬间读懂你我他的秘诀》

书籍目录

绪篇 读懂和掌控他人——每个人必须拥有的生存技巧 人人都有一张假面孔 摸清对手的底牌 知晓对手
心理，方能百战不殆 培养敏锐的判断力 比别人多一点“心机” 学一些心理学知识 不要让别人轻易把
你看透 看透他人后，善于掩饰自己的心理 第一篇 玩转办公室政治 第一章 一步搞定面试官的心理 如何
应对不同性格的面试官 听懂面试官的“话外音” 不妨把面试当成一场约会 诚实是面试官最期望的 过
去的成就并不能代表什么 练就在面试中进退自如的功夫 给另类考题一个满意的答案 慎重描述你的离
职原因 第二章 融洽同事，营造左右逢源的关系 瞬间看透同事的心理 读懂不同类型的同事 与同事友好
相处的5个高招 识破口是心非的同事 拒绝被功利的同事利用 同事与你争功怎么办 区分对待城府深的同
事 善于化解同事的敌意 你的优越感只值“五分钱” “关键”同事起到关键作用 第三章 洞察上司，打
开晋升的大门 读懂上司的身体语言 把上司的想法看在眼里 面对各类领导游刃有余 把你的功劳变成上
司的 不要与你的上司走得太近 千万别陷入领导间的矛盾中 适当地向上司邀功请赏 永远都要小心越位
犯规的“雷池” 第四章 慧眼识人，用人先看人 试探谁是“马屁精” 轻松看透下属的本性 因势利导四
种难相处的下属 批评下属就要“看人下菜碟” 宽容对待下属的过失 学会掌控能力比自己强的下属 与
下属保持经常性的情感交流 这样树立你的威信 信任是对下属最有利的支持 第二篇 察言观色做生意，
成就商海中叱咤风云的传奇 第五章 商务宴请中的心理学 好理由是完美宴请的幕后推手 请客要讲究主
随客便 挑选最合适的宴请地点 怎样安排客人的座次 点菜是一项“硬功夫” 酒桌上如何说话 宴会结尾
的应酬不可忽略 第六章 打好心理战，在谈判桌上占据主动 交换名片中的心理博弈 善于了解对手的需
要 让对方觉得自己是最有实力的对手 巧妙地说“我不知道” 谈判僵局该如何打破 这样提问最有效 谈
判中“答”的技巧 降低对手的警觉性 第七章 揣摩心思，先赚人心再赚钱 第一次与客户见面如何零距
离沟通 如何通过说话建立信赖感 不同类型的客户，不同的应对方法 获得客户心理上的认同 让“第三
者”为你说话 把主动权掌握在自己手中 每个客户都想占便宜 巧妙地设一个“圈套” 满足客户的虚荣
心 第八章 一把钥匙开一把锁，掌控不同地区的商人 喜欢求神问卜的广东男人 斤斤计较，稳中求赢的
上海男人 喜欢讲人情味的北京“爷们儿” 圆滑处世的浙江“老油条” 警惕香港商人的“搏乱”与“
捞家” 台湾商人忌讳多 第三篇 心理学大杂烩 第九章 九型人格的社交密码 完美型人格渴求完美太苛刻
给予型人格乐于助人没话说 成就型人格害怕亲密要适度 艺术型人格追求个性很自我 领导型人格说话
大声好命令 享乐型人格夸大自我爱吹牛 观察型人格自我封闭难接近 怀疑型人格没有根据乱猜疑 调停
型人格不懂拒绝难说“不” 第十章 十二星座性格揭秘 十二星座的性格分析 揭秘十二星座的翻脸方式 
看透十二星座变心时的细节 识破十二星座男生的搭讪招数 即使不爱了，也不提出分手的星座男生 总
是怀疑恋人的星座女生 能够为了事业放弃爱情的星座 第十一章 读懂血型 人格表现上判断他人属于何
种血型 血型女厌恶哪类男友 品味不同血型女人的魅力 如何根据血型追女孩 四种血型者的交友之道 生
活中最常见的血型人格 四大血型男的独具魅力 重压之下，各血型人的古怪动作 第十二章 瞬间读懂色
彩男女 红色女人：热烈绽放的花朵 红色男人：世界是我的游乐场 黄色女人：不需要冠冕的女王 黄色
男人：把自己变成传奇 蓝色女人：爱情是一帘幽梦 蓝色男人：严谨的魅力 绿色女人：温柔是一种力
量 绿色男人：笑容最舒展的男人 第四篇 自如掌控，透视男人女人的内心世界 第十三章 女人心海底针
，一眼看穿女人 她喜欢上你了吗 约会动作透露出她的心理信息 男人需要小心这些女人 从女友与陌生
人说话判断其忠贞度 聪明男人，懂得女人的性爱信号 女人有外遇的行为特征 通过细节识女人 对女孩
贴心，可以让恋爱急速升温 女人经不起男人的猛攻 第十四章 五沧海男人心，一眼看穿男人 男人追女
生的惯用招数 透过礼物，揣摩想法 谎言是男人进攻女人的利器 男人变心的反常行为 这些男人千万不
能嫁 男人谈家人是在“谈”人生 制伏心高气傲的男人 给男人追逐的快感 第十五章 做爱情的主角 不一
样的男女恋爱心理 让纯情的爱情与音乐碰撞 一起在电影院中品位经典 用玫瑰花来传达你的爱意 不同
的接吻方式，不同的爱 数字也可以传递你的爱 隐藏在巧克力中的爱语 千万别犯这样的错误
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章节摘录

版权页：   所以我们必须尝试着去了解他人的性情，并学会与不同性情的人进行交往。了解了周围人
的个性，再针对对方喜恶的不同，施以不同的手段，只有这样，才能在与人的博弈中获得胜算。 明太
祖朱元璋驾崩后，燕王朱棣起兵，乘胜包围了济南。当时拥护建文帝的山东参政铁铉随军监督粮草，
便和参将盛庸固守济南。 朱棣攻城心切，调来火炮轰击城墙。 济南城墙虽厚，也难以抵挡火炮的轰
击，一旦城墙被毁，城池也就被攻破了。 这时，铁铉心生一计，命人在一块大白木牌上写道：太祖高
皇帝之灵。让士兵高举灵牌，立于城墙之上。 朱棣蓦然见到父皇朱元璋的灵位，大惊失色，拜伏在地
，叩头不止，又传令军中不许放炮轰城，以免误伤父皇灵位。 铁铉借机修补城墙，全力防守，燕军虽
然仍猛力攻城，但无火炮辅助，士气减弱不少，围攻济南三个多月，也未能进城一步。 此时大将平安
率兵二十万，要攻打德州，切断燕军的粮饷通道。朱棣见势不妙，只好忍痛放弃济南，撤回北平。 朱
棣自起兵以来，几乎百战百胜，军威未曾受挫，却惨败于济南城下。 这是铁铉看透了朱棣起兵与侄子
争夺皇位，心里一定会觉得愧对父亲，因为建文帝是朱元璋生前就确立的合法继承人，朱棣起兵造反
，与朱元璋的意旨违背。而且造反的人最怕因为“师出无名”而失去民心，如果炮轰先皇灵牌，就会
背上背叛孝道的恶名，这也是朱棣最忌讳的。 朱棣的这种心理一般人很难猜得到，铁铉不仅猜到而且
加以利用，让朱棣“投鼠忌器”，才能用块白木牌抵御住了万马千军。这也正是应了“知己知彼，百
战不殆”的道理。 所以，在生活中，不管我们身边人的心机程度如何，知彼是尤其必要的，面对怀有
不轨意图的人更是如此。只有知晓对手的状态，才能做到百战不殆。 社会生活中的人际关系可以说是
一种“长期的测验”。即使你无意测验别人，但是一个人的一举一动，你都会看在眼里，这些举动的
累积，很自然地会形成你对他的评价。所以，留意别人的一举一动，做到洞悉他人，在人际关系之中
才会有胜算。
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编辑推荐

《瞬间读懂你我他的秘诀》由新疆生产建设兵团出版社出版。
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