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《带你走进美国高中》

内容概要

《带你走进美国高中》以一个北京166中学高一学生沛菁去美国芝加哥市读十一和十二年级所经历的喜
怒哀乐为线索，从一个母亲的视角用朴实、休闲的风格描述了今天美国高中生活的场景，并试图通过
美国高中教育理念与我国的差异，寻出一些对我国教育改革有益的启迪。《带你走进美国高中》在记
录美国高中生活的同时，还介绍和简要分析了美国社会的其他情况，如志愿者机制、图书馆服务系统
、美国特色的消费理念、多元社会的种族意识等。
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书籍目录

引子洋寒窗景色　培顿高中的第一印象　被赶上美国架子的中国“鸭子”　掌握选课自主权　  附一
：中美学历完成时间比较　  附二：依利诺州公立高中与培顿高中必修课对照表　  附三：2003～2004
年培顿高中十二年级必修课程表　  附四：2003～2004年培顿高中十二年级选修课一览　生动活泼的课
堂教学　英文教学的诀窍　  附：2003～2004年沛菁在美高中期间所读书目　近乎“魔鬼”式的写作训
练　最具挑战的课堂演讲　形式多样的家庭作业　美国高中分数的含金量　　附一：芝加哥公立高中
学生成绩报告单(芝加哥教育局统一印制)　  附二：GPA记分标准和计算方法　高中“小学者”见识学
术报告会　多族裔的校园　美国的志愿者行动与中国的学雷锋运动　实用的消费课　离不开的图书馆
　在高中也可读大学课程　十六岁学开车　社会的热点也是学生的热门话题　募捐——美式文化的一
部分　无偿献血　五花八门的俱乐部和学生社团　  附：2003年培顿高中俱乐部和学生社团一览表　火
爆的学校运动队  　附：培顿高中学生运动队名单　补习学校　托福考试　隆重热闹的毕业典礼校园
故事桃李间的情感校园之外应对高考
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编辑推荐

　　《带你走进美国高中》主要描述了美国高中的情况，但同时还根据广大读者对赴美留学的热情，
辟出一些章节，以沛菁考大学的实际经历，全写真地将高中生如何在美国选考大学介绍给大家。
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精彩短评

1、这本书还行。可能是学校、专业不一样，所以对我的帮助也不是很大。
2、书的作者文字功底不错，行文流畅。介绍的内容很多，比较详实可信，带给读者大量的有价值信
息，是个有心的妈妈。钦佩。建议想了解美国高中教育的人买来看看。
3、与前几年出版的黄全愈等人的作品比较，价值不大，人云亦云
4、书中的内容，确实让我们了解到美国教育的一些细节性的内容，可以给打算出国的家长们多一些
认识，帮助家长们为孩子出国做基础准备，了解培养方向，不仅仅是学习成绩好就可以了，各个方面
都很重要。
    
   本书看到后面就有点腻了，这位家长站在家长的角度去写的，书中多出透露着对自己孩子情不自禁
的夸奖，看多了，就有点腻了。不过值得我们去学习还是不能否定的。总体还不错啦！只是家长文笔
不是很好。
5、看看美国的高中到底是什么样的
6、非常详细的描述了作者的孩子在美国求学的过程。介绍了美国高中的很多方面，对有心出国读高
中的孩子或是想了解国外中学情况的朋友都有一定的帮助。
7、了解了美国的高中
8、好，能让我感受一下美国学生的学生生活，非常棒，感谢当当
9、带你走进美国高中 带你走进美国高中
10、此书较老，对于留学稍有帮助。
11、中国学生到美国高中生活大揭秘，帮助了解美国生活与中国高中学习生活的不同，你会发现，很
多有趣的事，作者文笔精美，还有插图，有些学习方法还可以见解下，很赞的书，满足了我小小的好
奇心~
12、朋友家孩子要去美国上高中了，所以买了本送她，应该不错吧。很系统。
13、一次性买了几本高中留美书，就想了解高中生留学美国这一复杂过程的全部细节，包括美国高等
教育体制，美国大学体系，美国高校入校考试，留学申请过程的高中阶段的前期准备及能力培养，留
学申请过程中的选校策略、文件制作、表格填写及后期的面试与签证准备等等......慢慢看,有的跟小孩
一起看,估计够用了。
14、很不错~好喜欢美国的教育制度呀~
15、近两年看了不少关于美国教育的书，对中外教育的差异有了较多的了解。大家经常讨论为什么别
国赶上咱们了？咱们为什么没获得诺贝尔奖？为什么尖子都跑到欧美留学？看看这些书自然就有了答
案。
不能简单地说咱们的教育一无是处，也不能说发达国家的教育模式可以照搬到咱们这里，但学习和借
鉴是必须的，更何况人家确实有优势。
改革开放以来，有越来越的家长将孩子送到发达国家读书，他们的经历对于了解这些国家的教育及教
学，完善咱们自己的教育制度，无疑有着很好的借鉴意义。本书是一位家长所写的自己的女儿到美国
芝加哥市的培顿高中读书的经历，书中的主人公沛菁的感受是：“现在我可以在课堂上经常和老师对
话切磋，不再是过去满堂灌式的被动接受了；现在我可以随心所欲地学习书本以外的知识，尽情地发
挥自己的想象力，不再是过去死记一个标准答案了；现在我可以经常去实验室做实验，上网学习，不
再是每天局限在固定的教室里，僵化地死啃教材了”。作者由此得出结论：美国在有充足的高校资源
的情况下，高中阶段注重的是学生各学科的全面发展，是与大学教育的自然衔接，培养的是善思考，
会研究的创造性人才。由此不难看出，中美两国的教学方法和学生的学习方法受教育资源和教学体制
的长远影响，是在短时间内难以改变的现实。
有些国内的所谓专家总是认为咱们的教育制度还是有不少优势的，并有北大校长说出“美国大学一塌
糊涂”的话聊以自慰。多比较还是很有好处的。
16、对于想要了解中美高中学业安排和区别的有用哦~~
17、可以多了解一下美国中学的生活，的确和国内不一样，很有借鉴意义
18、内容详尽!
19、如果要去美国读高中，建议读读此书
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20、好像作为一本励志书还欠缺了些东西
21、its bad!
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