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作者简介

傑瑞霍普金斯Jerry Hopkins
是三十餘本書籍的作者，包括紐約時報暢銷榜首的搖滾歌手吉姆莫里遜傳記《No One Here Gets Out
Alive》，印行超過兩百萬冊。他也寫過貓王艾維斯普里斯萊、吉他之神吉米漢垂克斯與大衛鮑伊的傳
記，擔任《滾石雜誌》特派員與協力作者長達二十年。他的近作是Periplus Editions公司二○○五年出
版的《泰國秘密檔案》（Thailand Confidential）與《曼谷巴比倫》（Bangkok Babylon）。他在泰國娶
妻生子，交替居住在首都曼谷與東北部素林（Surin）的某小村。
李建興
輔仁大學英文系畢，曾任漫畫、電玩、情色雜誌、科普與旅遊叢書編輯，路透社網路新聞編譯，現任
自由文字工作者，譯有《搞定女人》《蝙蝠俠實戰手冊》《日本動畫瘋》《色情消費啟示錄》《情趣
玩具101》等書。電郵：samsonli@ms12.hinet.net
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精彩短评

1、内容很好玩，一个不甘于阳痿的老嬉皮士的壮阳之旅。此外作者写过Jim Morrison等摇滚乐手的传
记比如无人生还神马的。
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精彩书评

1、我们平常在中国大陆如果有时候深夜扭开电视机、收音机或者平常看报纸杂志的广告，你会发现
有各种各样的什么帮助夫妻生活更好的一些药物、药品的广告，然后满街食品都好像很标榜它有壮阳
效果，有一点什么持久效果，让男性更英勇、更勇猛之类的东西。这些东西一直让我觉得很困惑，为
什么它会那么普遍？莫非是我们中国人，尤其是中国的男人，在这个问题上面有特别的困扰吗？后来
我发现原来这不只是我们中国人的问题，而且是全亚洲人民都很关心的事情。我今天给大家介绍这本
书，从书名到封面都相当的猛，叫做《亚洲勃起》。这本书的作者叫做杰瑞·霍普金斯。杰瑞·霍普
金斯其实是美国著名的摇滚杂志《Rolling Stone》的长期作者。我们知道《Rolling Stone》这本杂志，
除了讲音乐之外也有很多讲生活时尚的东西，他在里面就写了很多谈摇滚乐、谈音乐。但是他跟美国
那时候那种摇滚嬉皮青年一样很喜欢东南亚，后来就跑到泰国，在泰国住下来。从此之后写很多《亚
洲勃起》这一类的书，如说在亚洲吃到了怪东西⋯⋯这种书给西方读者，有一种猎奇色彩在里面。尽
管如此，但是我觉得这本书还是能够让人大看眼界。为什么呢？因为起码它很广泛地介绍了，不要说
全亚洲就是整个东亚世界里面，各个国家、各个地方流行的各种关于性方面食疗的方法，药物、外敷
、内用都介绍。又或者还谈到了很多比如说性器官的改造，怎么样延长你的时效、勃起的硬度等等，
一大堆这种东西。原来全亚洲各地、东亚各地，都有很多这种传统的妙方在里面。他说美国著名的喜
剧演员葛罗丘·马克斯在传奇生涯的晚年，被颁证博士学位，然后很多人称赞他是创世记的喜剧天才
。每次他被人这么称赞的时候，都会抬起眉毛说这一切赞美都实至名归，然后他还会补充，可是我宁
愿牺牲这所有的一切去交换一个东西，什么东西？再一次的勃起。我们作者就说很可惜他没来过亚洲
。因为说起更大、更硬、更持久、更好玩，世界上面积最大、人口最多的亚洲男人一向是，未来也会
比其他地方的人更有创意和勇气。然后他就展开了这个亚洲勃起之旅行。首先在这本书里面它介绍了
很多东西，看起来跟亚洲无关，但其实是亚洲人很爱用的。比如说举一个例子，这里面有介绍西班牙
苍蝇。我从小就听人说西班牙苍蝇，听多了你总以为它是一种来自西班牙的苍蝇，原来它不是。亚洲
产这个东西比西班牙还多，而且第二它不是苍蝇，它是什么？它就是那种小甲虫，斑蟊大家见过吧？
就是有时候我们很容易见到那种六脚的小甲虫。这个用法是这样的：把它弄死了烘干、磨粉，大家一
致认为它是春药的极品之首。西班牙苍蝇原来是这么一回事，所以你看这本书长见识吧。这里面还提
到欧美发明出来的，但在亚洲很多地方很流行的一种阴茎提升手术。这个含糊名词也就是说，针对一
些人嫌自己太短小，可以做手术。但做手术的方法是这样的，切断男性性器官上面跟下方的系带，让
原本埋在体内的部分伸出来，这样子可以明显增长，有时候差别多达5公分。但是它的代价在于当性
器官充血变硬的时候，再也不能够真正硬起来，只能够斜斜地指着下方。他就听一个医生告诉他，用
一个例子来比喻的话，就是手术前一个勃起的性器官可以挂厚重的外套，但是手术之后只能够挂一件
普通衬衫了。所以各位有这个问题、有这个想法的人请三思啊。他还说到，谈到亚洲人对这种东西的
迷醉，这里面最值得研究的是亚洲人普遍相信以形补形，比如说吃什么动物的鞭就能够补自个儿的鞭
。那么这种他就提到，特别是大型的猫科动物包括老虎，交配时间很短但是很频繁。据一个动物园资
深饲育人员表示，每次老虎们交配的时间只有15到20秒，可是它每20分钟就来一次，而且日夜持续干
四天。所以让很多男性觉得很神往。觉得时间短不要紧，但是保持这么充沛的精力，连续搞四天，每
二十分钟来一回，是很了不起的一件事情！所以整个亚洲都这么做。可是这么一来就牵涉一个很重要
的问题，就是这些动物不就很凄惨？为了满足人类自己的性欲，要牺牲掉它们的生命，就是为了拿它
那个鞭⋯⋯当然也不只是鞭，比如说犀牛角⋯⋯那为什么犀牛也被认为是一种壮阳的东西呢？因为这
里面说到，原来犀牛交配是持续20分钟，而且还能两三天就不停这么做；母犀牛往往无法承受公犀牛
体重太久，受不了的时候会嚎叫。而且公犀牛射精量很多，因此大家又认为犀牛不是拿鞭了，这回是
拿犀牛角。可是因此使得很多犀牛，比如说爪哇犀牛面临绝种。而且这里说到，他调查到发现有一帮
专门去屠杀犀牛的走私客，他们甚至有个秘密的计划，希望趁早趁着大家说犀牛快绝种的时候，赶快
把它全杀光，让它绝种。为什么？这样子存下来的犀牛角，价格就会变得非常高昂，他们才能够牟取
更大的暴利。这就是他们的一个想法，你想想看这是不是一个很危险的想法？ 所以从这里我们就可以
看到，很多人在谴责，这种种使用动物来壮阳的做法是非常不好的。相比之下印度的医学，习惯用草
药，似乎比较合乎现在的我们保护动物的精神。可是这里面后面有一种共同的想法很值得注意，这种
想法使得伟哥即使发明了，也没有减少到亚洲人对传统的这些药物的一种使用习惯。很多人以为伟哥
出来之后，这些稀有动物就能够保住性命，不然，为什么？因为我们刚刚说的所有那些什么虎鞭 、熊
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胆、犀牛角，在亚洲人的想法里面它不只是一种春药，它还是一种保健用品，就跟印度医学里面一样
，就算它用草药，它医治的不是你那个性器官，而是从性器官出发去医治你整个人的整体。最后这些
像虎鞭这些东西都很贵，有时候觉得越贵的东西，我们越愿意相信它是有效的，想想看我们中国人不
常常就是这样嘛。

Page 6



《亞洲勃起》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


