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《心理学》

内容概要

《心理学(第4版)》是国家教育部委托编写的高等学校文科教材。该书初版于1988年，后经历1996年
、2006年两次修订，受到全日制高等学校和业余高等学校广大师生的欢迎和喜爱。此为第四版，在内
容上增加了意识的研究成果、心理应激和心理干预等内容，更贴近生活实际。
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书籍目录

目录
第一章 绪论
第一节 心理学的研究对象与任务
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第三节 心理的实质
第二章 个性和个性倾向性
第一节 个性概述
第二节 需要
第三节 动机
第四节 兴趣
第五节 理想 信念和世界观
第三章 注 意
第一节 注意概述
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第三节 注意的特征
第四章 感觉和知觉
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第五章 记 忆
第一节 记忆概述
第二节 识记
第三节 保持与遗忘
第四节 再认和回忆
第六章 想 象
第一节 想象概述
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第五节 创造性思维
第八章 情绪和情感
第一节 情绪和情感概述
第二节 情绪学说
第三节 情绪状态
第四节 情感与情操
第九章 意 志
第一节 意志概述
第二节 意志行动的心理过程
第三节 动机及其激发
第四节 意志的品质与培养
第十章 气质和性格
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第一节 气质
第二节 性格
第十一章 能 力
第一节 能力概述
第二节 能力结构的理论
第三节 能力的个别差异
第四节 能力的发展
第五节 能力的测量
第十二章 学习心理
第一节 学习过程概述
第二节 有关学习过程的理论
第三节 学习动机分析
第十三章 品德心理
第一节 品德心理概述
第二节 有关品德形成的理论
第三节 中学生品德不良与犯罪
第十四章 心理健康
第一节 心理健康概述
第二节 心理健康的三级预防
第三节 压力和心理健康
第四节 挫折和心理健康
第五节 青少年学生的心理健康
第十五章 中学生身心发展的特征
第一节 心理发展的动力
第二节 中学生的生理特征
第三节 初中生的心理特征
第四节 高中生的心理特征
第十六章 课堂教学中的群体心理气氛
第一节 群体心理气氛及其基本特征
第二节 影响课堂心理气氛的因素
主要参考书目
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章节摘录

正是由于有了第二信号系统，人的心理才产生r质的飞跃，形成人所特有的意识和自我意识，人的心理
活动才能够相对地脱离客观事物的直接制约，具有能动性和自觉目的性。掌握语词的正常人的心理活
动，一般总是脑的两种信号系统协同活动的结果，而第二信号系统是占主导地位的。二、心理是客观
现实的反映我们说心理是脑的机能，并不意味着头脑本身能单独地产生心理。根据辩证唯物主义反映
论关于意识是高度组织的物质属性，是客观世界的反映这一观点，人的头脑只是反映外界的物质器官
，只是人的心理产生的自然前提。它提供了人的心理产生的可能性，而要把这种可能性变为现实性，
必须依靠外界的客观现实。人的心理具有各种水平，意识是人的心理的高级水平和主要形式，它是以
心理过程（包括认识、情感、意志过程）为基础的一个有系统的整体，其核心的因素是语言和思维。
人的意识可以分为自我意识和对周围事物的意识。前者是指对自己的感知、思维和体验，是对自己的
需要、愿望和行动及其后果的意识，以及对自己与周围各种事物之间关系的意识。后者是指对周围所
存在的事物的意识。无论是自我意识，还是对周围事物的意识，都要借助于语词来实现，也都是对客
观现实的反映。动物没有语词，因此，它们的心理活动从来没有也不可能达到人所能达到的意识水平
。这里所说的客观现实，包括自然条件、社会环境、教育影响，以及除了主体以外的其他人的言语和
行动。一个人如果不接触客观现实，闭目塞听，孤陋寡闻，那么心理活动也就成为无本之木，无源之
水了。没有客观事物作用于人，心理便不可能产生。

Page 5



《心理学》

编辑推荐

《心理学(修订2版)》由华东师范大学出版社出版。
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精彩短评

1、不知道是不小心还是什么，刚开始拿到书的时候还好啦！！可是翻翻看有一页竟然会有油渍，真
不敢相信，上面还会有油渍，难道书也要吃饭了吗？？问题值得思考。
2、卖给朋友的。。很喜欢。。哈哈。。
3、就这本压皱了，在学校图书馆看过这本书，觉得很好。图书馆的是32开的，这本是16开的
4、我是纯属爱好才买的，感觉可以吧
5、刚刚读
6、书到时封皮略有破损
教师课堂指定教材，内容上讲的话，就是感觉有些过于理论化了
7、书真的不错，学理方面很扎实。只是书来的时候有点折了。
8、表示留着以后看
9、很好很强大~内容很丰富。
10、挺好，有速度有质量，看起来应该是正版吧。
11、物流实在太慢太慢了!!!!
12、高校教材,文字多,本想图文并茂,展卷有益,未能如愿.
13、太理论了，。没人指导看不懂
14、不错的书，选了好久
15、居然是和师范有关，，各种如何引导学生，，后悔买了，不是我想要的，
16、和以前上学时候学的那个版本比，高级了很好，加了新内容，较系统的
17、心理学爱好者，初学者挺实用的，我只是业余爱好，这本书起步还不错
18、教师资格证考试准备的书。
19、这个等png西的售后服务超级好，很喜欢呢
20、纸质太差，内容一般。
21、还不错 质量很好
22、已经翻阅了，权威的版本
23、蛮理论的一本书，还没看
24、书收到了，纸张很好，印刷也很清晰，应该是正版书。只是在当当买书邮寄时间都比较久，这次
用了14天，等得比较辛苦啊，幸好不是非常急用
25、需认真的研读，会有收获。但案例少，需要更丰富的案例来充实结构。
26、此书是正版
27、书籍还不错，只看了一点，具体如何还不是很清楚
28、为了考试买的，内容还不错，有帮助。
29、我觉得内容还不够完整
30、经典教材啊 ，用得着
31、纯粹爱好，或许我该买《心理学与生活》
32、具体里面的还没怎么看。是上课的教材~
33、昨天刚到货 简单看了一下 很适合教师和预备当教师的人使用 不错
34、比我想的薄，纸质一般，我是用来普及心理学知识的。
35、从心理学的角度阐释了教育的规律，给人以启迪。
36、还可以 。。。。。
37、买了三本只有心理学这本是自己的，感觉纸张不是特别好
38、虽然不是心理学专业，但是这本书作为需要参考心理学基本理论的同志来说足够，值得推荐
39、很好，没失望，有帮助
40、不错的医疗书集
41、自己只看一点点，内容和大学的有点相同
42、包装不够仔细，内容ok，不过和其它同学的字体印刷上好像有些不同
43、正版的书，就是有点贵⋯⋯
44、还得学
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45、书是正版，我很喜欢，但是严重鄙视邮政EMS，太不负责任了。超级不负责任，掏着快递的钱，
享受着平邮的结果，8月3号网上查询就到了，在我三番五次的追踪下，邮递员终于在11号才送过来，
到了如果我不追踪包裹的话，估计有被吞吃的嫌疑，鄙视鄙视，强烈鄙视。
46、不错吧，一样的书，比学校买的便宜
47、感觉很专业的一本书，希望能给我带来好运
48、对于心理学的学习有所帮助
49、主讲人体的神经组成和分解！
50、大学毕业的时候还想考心理学的研究生来着 ，理想的人啊
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