
《人生中不可不想的问题》

图书基本信息

书名：《人生中不可不想的问题》

13位ISBN编号：9787801736154

10位ISBN编号：780173615X

出版时间：2007-1

出版社：国际文化出版公司

作者：傅佩荣

页数：200

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《人生中不可不想的问题》

内容概要

《人生中不可不想的问题》主要内容：“如果有先知可以预告你一件未来的事，你最希望知道什么?”
“如果事业成功与个人幸福不能兼顾时，你会选择哪一样?”。命运以各种问题试炼我们，在寻找解答
的过程中，正是自我探索的开始。人是问题的制造者，同时也是问题的解决者，在问与答间，学习的
便是思考。
人是问题的制造者，因此同时要学习成为问题的解决者。人生的奥秘，就是在问题之制造与解决过程
中，不断成长又不断消耗。成长即是消耗，两者同步前进；人生能否成功，就看成长的速度是否超过
消耗的速度。《人生中不可不想的问题》是作者选取美国学者斯托克列举的200个人生问题中的100个
问题，并做出自己的解答。这些人生问题颇能反映现代人的难局；有的不易回答，有的私藏心底，但
或早或晚这些问题都会逼现在我们眼前。作者对这些问题的解答能使我们更诚恳更深入地面对生命的
奥秘。
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《人生中不可不想的问题》

精彩短评

1、我现在的倾向是，最好的文体应该是箴言，比如《论语》比如《沉思录》。现在看长篇大论反倒
大多数都是无病呻吟而已。
2、刚开始有种人生变得开朗的感觉 到后来 觉得虚拟的问题 看到有点腻~但有些问题还是挺经典 且值
得思考的
作者不给正确或者应该是怎么样的回答~只是一个人观点引导 还是挺能接受的 也容许有不同观点
3、这也能写成书？上当了⋯⋯
4、凑100个问题还是不容易啊~这么囧的问题~这位哲人还是回答的颇有耐心
5、问题比回答有价值
6、垃圾
7、恩，作者的信仰造就了他处事不惊的态度，但是有的问题的确挺棘手或者挺无聊的。
8、2016.11.3
9、じ★ve飞梦♀
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《人生中不可不想的问题》

精彩书评

1、No.01　你这一生全力追求的是什么？是成就、安全、爱情、权力、刺激、知识，还是别的？No.02
　如果你可以遇到一个理想的对象，产生完美的爱情，但是同时得知他只能活六个月；请问你愿意接
受这个机会吗？或者，得知他六个月后将成为负心人，你还愿意有这个机会吗？No.03　假设你今天
晚上就要离开人间，来不及与任何人道别，那么你最遗憾没有向谁讲明什么事？为什么你到现在还不
肯向他们表白呢？No.04　你最珍贵的记忆是什么？No.05　你愿意自己的朋友坦白而直率地说出他们
对你的真正想法吗？No.06　从一到十，“一”代表艰苦挣扎与杰出成就，而“十”代表舒坦度日与
平凡无奇；请问：你想替自己的人生选择什么号码？为什么？你现在大概在几号呢？No.07　谁是你
生命中最重要的人？你曾设法维持或改善你们之间的关系吗？No.08　你有没有长久以来一直梦想要
做的事？为何你迟迟未开始做呢？No.09　在你想象中，最可怕的心理折磨是什么？No.10　你曾想过
自杀吗？什么是你生命中绝不可缺少的要素？若是缺少，活着也没有意思了吗？？No.11　你认为一
个“完美的”夜晚应该包括些什么内容？No.12　如果事业成功与个人幸福不能兼顾时，你会选择哪
一样？No.13　你最崇拜的人是谁？他以什么启发你？No.14　若你在自己的孩子诞生时，可以为他选
择终身职业，你会这么做吗？No.15　如果让你活一千年，但是体形外貌变得丑陋不堪；请问你愿意
吗？No.16　如果你明天清晨醒来，可以得到一种特殊能力；请问你会希望那是什么？No.17　假如你
参加奥运会，获得某项比赛冠军。请问：你希望自己是在个人项目得到冠军，还是在团队项目得到冠
军？No.18　如果你知道自己的遗产可以用来造福人群，你愿意捐出大部分，而只留给子孙一小部分
吗？No.19　你喜欢处在男人圈还是女人圈？你最亲密的朋友是男性还是女性？No.20　如果你有机会
使用巫术来伤害某人，你会这么做吗？No.21　你是否极其羡慕某些人，甚至愿意与他们交换生命，
这些人是谁呢？No.22　如果谋杀一个无辜者可以解除全世界的饥荒，你愿意这样做吗？No.23　如果
让你免费旅游世界一圈，条件是扯掉一只美丽蝴蝶的双翼，你愿意做吗？或者条件改为踩死一只蟑螂
，你意下如何？No.24　假设让你过一年幸福无比的生活，但是事后什么都记不得，请问你愿意接受
吗？No.25　你曾经恨过一个人吗？如果恨过，是为了什么？又恨了多久？No.26　如果你得知一周之
内将爆发核子战争，你会怎么办？No.27　你是否愿意充分享受二十年的幸福与满足，条件是在这二
十年之后离开人世？No.28　你觉得你这一生最大的成就是什么？你还希望去做哪些更杰出的事
？No.29　你最喜欢的美梦是什么？你最害怕的噩梦又是什么？No.30　你是否愿意放弃一半财产去换
得一颗药丸，使你改变体质，每天只须睡眠一小时就可以精神焕发？No.31　如果你献身于某种职业
（如音乐、写作、表演、生意、政治、医药等），就可以成为其中的佼佼者，那么你会选择哪一种？
如果你知道自己只有十分之一的机会可能成功，你还会努力奋斗吗？No.32　谈起喝酒，你的经验如
何，想一想最好的与最坏的经验？No.33　如果你的未婚夫或未婚妻发生车祸，导致半身不遂，请问
：你仍然会与他结婚，还是会选择离他而去？No.34　如果家中失火，你在抢救家人与宠物之后，还
有时间带出一样东西，那么你会选择什么？No.35　你上一次与人吵架（或打架）是在什么时候？原
因如何？谁赢了？No.36　你若做到下面这件事，可以获得美金百万，那就是：十把手枪中只有一把
装了子弹；你必须任选一把，往自己头上扣板机；如果能平安无事，就成为百万富翁。你愿意冒这个
险吗？No.37　你上一次唱歌自娱是在何时？唱给别人听，又是在什么时候？No.38　你觉得自己的时
间够用吗？如果不够用，原因何在？你对时间的态度是否随着年龄渐增而改变？No.39　你经常交往
的朋友，年纪比你大些还是小些？No.40　如果你可以选择自己的死亡方式，你会做什么选择？No.41
　你有没有一个长期奋斗的目标？你计划如何去达成？No.42　在你这一生中，对什么事觉得最感恩
？No.43　假设你有特殊的杀人能力，心中想让谁死，谁就会无疾而终，并且不留下任何线索，那么
，你在什么情况之下会使用这种能力？No.44　你喜欢自己的伴侣既比你聪明又比你漂亮吗？No.45　
如果让你在原先寿命之外多活一年，条件是世界上会有某一个人少活一年，你愿意吗？如果你知道这
个人是谁，你还愿意吗？No.46　如果你早晨出门时，看到草丛上有一只断翅的小鸟，你会怎么办
？No.47　当你叙述一个故事时，通常你会夸大其辞或添油加醋吗？如果会的话，原因何在？No.48　
你对年长者所给的劝告通常有何反应？会不会因为他们经验丰富而觉得特别有分量？No.49　你的评
论与建议对别人有影响吗？你会如何表达你的想法，使它听起来更具说服力？No.50　你上一次对别
人吼叫是在什么时候？为了什么？你事后觉得后悔吗？No.51　你是否愿意在山明水秀的地方，独自
隐居一个月，在这段时间内饮食与居所都安排妥善，但是你将见不到任何人？No.52　你在身体检查
时，知道自己得了绝症，只有三个月可活；五天之后，医生通知你原来那是误诊，你根本没病。请问
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《人生中不可不想的问题》

：你这几天面对死亡的压力，将会对自己有何体认？这种体认是否值得？No.53　你独自一个人参加
宴会或看电影，会觉得不自在吗？独自一人度假时，又如何？No.54　当你需要帮助时，是否乐于接
受别人的支持？你会要求别人帮忙吗？No.55　你喜欢自己成为家喻户晓的名人吗？你想用何种方式
成名？No.56　你若知道自己只能再活一年，你会改变现在的生活方式吗？No.57　当一个朋友使你失
望时，你会原谅他吗？No.58　你认为再过一百年，世界会变成一个更好的，还是更坏的地方？No.59
　你愿意与能力比你强的人游戏或比赛吗？你对输赢成败是否在乎？No.60　在我们的文化传统中，
你认为哪一种性别比较容易扮演？你曾希望自己变成不同性别吗？No.61　你最难以改变的习惯是什
么？你曾试图去改变吗？No.62　你是否愿意为了自己心爱的人迁居远方，同时知道将来很难再见到
自己亲爱的家人与朋友？No.63　你的家庭生活是否亲密温暖？你觉得自己的童年比大多数人的童年
快乐吗？No.64　你对于自己不曾做过的事，是勇于尝试呢？还是心生排斥？No.65　在饭局中，你的
朋友开始批评别人；如果你觉得批评不当，是否会说出自己的感受或挺身而出为之辩护？No.66　如
果别人帮你忙，你会想一个特别的法子去致谢吗？假使你帮忙别人而未得回报，你的反应会如何
？No.67　如果有人邀请你参加一个聚会，宾客都是你慕名已久的，请问你愿意冒着被冷落的可能性
，自己一个人与会吗？No.68　从青年期开始，你觉得哪三年是你人格上成长及改变最快速的时期
？No.69　给你一个月的假期与充足的旅费，你会选择去哪里旅行？做些什么？No.70　当你参加一次
重要的考试，答题有困难时；如果有机会作弊而且不会被发现，你会作弊吗？No.71　假设你可以活
到九十高龄，并且身体与心智两者之一，自三十岁起就不再老化，那么你选择身体年轻呢？还是心智
年轻？No.72　假设现在发明一种新药，可以完全治好B型肝炎，但使用者之中有百分之一的人会产生
致命反应；请问：你愿意让这种新药公诸于世吗？No.73　当你做了一件可笑的事情时，会在乎别人
的注意与嘲笑吗？No.74　假如有人给你一千万元，让你离开家乡，永远不准再回来；请问你是否会
接受？No.75　如果你有能力改变自己从前的成长过程，你会做哪些改变呢？No.76　你相信任何一位
神明吗？若不相信，当你濒临生命危急关头时，还会祈祷吗？No.77　你是否很难拒绝别人，以致经
常做出一些自己不愿做的事？原因又是什么？No.78　你想知道自己的确实死期吗？知道以后，你会
怎么办？No.79　你上一次在别人面前哭，是什么时候？自己一个人哭，又是什么时候？No.80　你要
求别人所采取的标准，要比你要求自己所采取的标准，较高还是较低？No.81　当你发现你的朋友具
有自我毁灭的行为倾向时，你会告诉他吗？No.82　如果电视上出现死刑转播的场面，你会看吗
？No.83　你认为自己是很有条理的人吗？你平常多久要找一次钥匙？No.84　你一天要照几次镜子
？No.85　你对自己这一生中所经历的事，最讨厌什么？最喜欢什么？No.86　你在打电话之前，可曾
复诵一遍自己将要说的事？No.87　你曾经因为某人比你幸运或比你成功而讨厌他吗？No.88　别人恭
维你时，通常你会坦然接受？还是谦称自己不敢当？No.89　你的生活规律吗？譬如，固定睡在床上
的某一边，在固定的时间进食，连休假也有老地方？No.90　你说过要做的事是否言出必行？你凭什
么相信别人的话？No.91　有没有人在很短的时间内，对你的人生发生重大影响？你自己曾否影响过
别人？No.92　你与朋友有约，但是赴约的前一天才知道正好和一件更精彩的事撞期；请问你如何处
理这种情况？No.93　你这一生最大的失望是什么？最大的失败又是什么？No.94　你在与人交谈时，
比较喜欢倾听，还是喜欢说话？No.95　你是否经常发现自己言不由衷，只是拘泥于形式上的礼貌？
譬如，当你对某人说“再见”时，真的想要再见到他吗？No.96　比起一般人，你觉得自己的外貌是
否吸引人？智慧是否较高？人格又如何？No.97　你在未来五年内，希望做些什么？你认为自己会做
些什么？No.98　你在选择职业方面的重大决定，可曾依赖过直觉感受？个人生活方面呢？No.99　如
果有先知可以预告你一件未来的事，你最希望知道什么？No.100　如果让你提三个问题，并且保证可
以得到诚实的答案，那么你要问谁？你又要问哪些问题？
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