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《對得起自己和時代》

内容概要

從廣告寫到香港，用花生搭配真心，畢明以赤裸誠實的一字一句，熱愛城市，呼應人心。她相信：「
沒有人可以把香港人的光明磊落推到暗角。」
今年Hall1c將於書展推出畢明新書《對得起自己和時代》，由畢明於《蘋果日報》的專欄「畢腦作」
結集而成，文章橫跨2014至2016年，貼近香港在這三年間的大小事。內文分成《趁可以·裸》、《趁
可以·廢》、《趁可以·揀》、《趁可以·變》、《趁可以·做》五部分，貫徹一份對香港人的期盼
——要對得起自己和時代。
-------------------------------------------------
名人推薦：
林日曦：「《對得起自己和時代》，看上去抽象又深奧，其實做起來實際又簡單，就是把大家對日本
的愛，分一點給香港，選擇你相信又喜歡的路線，堅持做下去。」
何韻詩：「她的文字，厲害在，有花生、有幽默、有串死你無命賠的抵死，但背後卻總是有遮也遮不
住的好心地，還有對生命的無窮熱枕。用花生外殼包住可能老土但最無敵的童心，先用抽水mode引你
進來，進來後才發現中招，原來已巧妙地將信念偷偷釀入文字。兜個靚彎來說教，有幾多人做得到？
」
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《對得起自己和時代》

作者简介

繼續推進，否則停止追夢
著 ｜ 畢明
我是一個偏向離地的廣告人/創作人，起碼我的文章原本少涉政治。世界已經有很多人評論政治，一星
期一次的《蘋果日報》專欄，我想輕鬆一點，或寫一點別人不寫的東西。曾經可以。但離97愈遠， 香
港走樣愈快，變醜愈劇，我也不能不變。
一場大雨，歷史一分為二，雨傘前，雨傘後，很多人醒了，但分裂的傷痕亦深。
在寫非寫不可的一切之餘，我也繼續盡情做回自己，寫我喜歡的一切。 一如往常，不讓變了的局面改
變我，甚至去相信，一些變是變得更好的前設。
別因抽水和花生太吸引，而忘了真誠的價值。在這虛偽欺騙的年代，説真話是革命行為。時代如此要
求我們，香港如此要求我們。
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精彩短评

1、「香港是一種鏗鏘的節奏...北上南下反反覆覆奏不盡的邊愁」
用辞职前的十个周末疯狂游走在我城制造回忆，用开学前的一整个月做离开香港的心理建设。只消出
发前手贱读毕明新书，一秒破功。
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