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《跟伟人度过的童年时光》

作者简介

这是一本关于古吉夫（葛吉夫）的回忆录。
古吉夫是出生於蘇俄的神秘學家。他很早就離開家，雲遊四方，尋求不為人知的古代神秘知識。足跡
所到之處，包括西藏、中亞、印度以及中東，尤其是他單獨一人在西藏待了兩年，親訪當時不開放給
西方人的喇嘛寺。
最令人欽佩的是，他以不屈不撓的精神努力建立一所「人類和諧發展學校」。他的教學體系主要目標
是要喚醒一種較高的意識，其方法是結合以學習、群體動作、舞蹈、勞動，以及最低限度的睡眠。他
一生吸引了不少弟子，男女兼收，後來都成就非凡，享有盛名。
古吉夫的奇－學生犯一次錯，古吉夫給他十法郎，因為他認為：「沒有麻煩、衝突的話，生活就是死
寂的。」
古吉夫的智慧－他認為善與惡是人們的兩隻手，全善與全惡並不是完整的人。
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精彩短评

1、http://blog.sina.com.cn/s/articlelist_1588212252_6_1.html
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《跟伟人度过的童年时光》

精彩书评

1、如果这一百年来的灵性复兴史里，没有了葛吉夫⋯⋯让我们换一种说法：没有葛吉夫，创巴仁波
切依然会那么疯，因为他的老师堪布冈夏就是疯疯癫癫。可是若没有先前葛吉夫修理出来的弟子，创
巴在北美洲要被谁认出呢？他的“狂慧”最初又会被何人所赏识呢？没有葛吉夫，奥修依然会震动世
界。但震动世界是次要的，那份整合心理学与修行的洞见及实验，才是奥修给予世人的礼物。若没有
葛吉夫扔出他的“第四条路”，奥修早年要从哪里得到灵感呢？没有创巴仁波切，西方（尤其北美洲
）的灵性复兴可能就流于温吞吞的“心灵物质主义”。没有奥修，东方（尤其印度）的灵性复兴仍然
会停在乡村方言的传播与洗小孩的屁股。他俩一个把西方拽向东方，一个把东方踢向西方，于是，完
整的“瓜”就开始成熟了，而最初把“瓜”的种子播下的，非葛吉夫莫属！要了解葛吉夫及其教学，
可从很多著作入手，最通俗而知名的当属《探索奇迹-无名教学的片段》，最经典难啃的无疑是《万有
一切-魔鬼讲给孙子的故事（对人类的客观公正的批判）》；其他书不一一列举。而《跟伟人度过的童
年时光》，可谓是众多良莠不齐的介绍葛吉夫及其教学的著作中最特别的著作。透过一个13岁小男孩
的眼睛，这个以“整人专家；多面人；最冷酷的圣者；最温暖的魔鬼”等名号著称的葛吉夫先生，十
分立体地呈现出来了。大概99年，我初次读它，从那时到现在已近十年，自问还见识了不少风格各异
的老师，不过我仍不确定，假如我生在葛吉夫的时代，假如我跟随他，会不会受不了折磨半途而废呢
？感谢“上帝”——用葛吉夫先生的话说——感谢那个最伟大的“白痴”！无论我是否曾跟随过葛吉
夫先生，现在我毕竟活到了21世纪。不过，还有些对他的感恩尚未被完成，而我业已非正式的决定了
：这项感恩将从收集神圣舞蹈开始。
2、这本书，真好看。作者，似乎有一种诚实，把当年他不理解的东西按照原来他理解的样子呈现出
来。非常珍贵难得的资料。一个儿童的眼睛。葛吉夫似乎在创造一个游戏场景。那些有福气和他一起
的人们！当然事实上我们每个人投胎本来就是一个游戏场景，但是我们很少有人能够有机会，让我们
确认这一点。而葛吉夫，这个小型上帝，在枫丹白露，把一切浓缩了。本来一个人可能40年中遇到的
摩擦，在这里面十倍的出现。还有人拿着棒子在边上敲着。那些弟子们多么幸福。那个写书的小孩子
多么幸福。当然我也就是说说，在碰到葛吉夫这样的老师的时候，每个人必须很用功才行，不知道会
不会引起自我的强烈反抗
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