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《陨落的星星》

内容概要

我是北斗，每天醒来，我第一眼看到的总是我的父亲那如铁锄般的拳头，比起白昼，我更喜欢黑夜。
父亲曾说，我是他在这世上最伟大的艺术品，甚至有一次，父亲希望能在我的额头刻上一颗北斗星，
父亲说，在星空里相遇的时候，他就能凭借着标记顺利地找到我，他以我为傲。父亲的爱深刻而诡异
，而我只希望我的爱能在阳光下明媚地绽放，不再那么孤独与阴沉。在父亲“离去”的那个夜晚，我
跟以往每个独自爬上屋顶的夜晚一样。一颗璀璨硕大的星星在我头顶上空闪耀，这让我感到欣喜，父
亲“离去”带来的无助感被这新发现的喜悦一扫而空，我不知道，那是生命的另一段路程，是绫子太
太即将降临在我生命里的预示⋯⋯
而这一发现，改变了我生命的轨迹⋯⋯
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《陨落的星星》

作者简介

石田衣良，1960年出生于东京，1997年以《池袋西口公园》获得小说杂志《ALL读物》第36届推理小说
新人奖。 《池袋西口公园》一书于1997年出版后，旋即登上日贩畅销书籍排行榜第一名的宝座，此后
一路攻占连续剧、漫画领域，甚至影响日本新一代的精神层面，以“IWGP”的旗帜在青少年间引起
一股热潮。
2001年的《娼年》及2002年的《骨音》（“池袋西口公园”之三）分别入围126届及128届直木奖，2003
年以《十四岁》（4TEEN）获第129届直木奖。
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《陨落的星星》

精彩短评

1、在描写变态方面我至今还没见过有比日本人更为出众的民族，每次挨打还得说谢谢父亲您的教育
的夜斗，害怕被挨打所以要站在施暴者父亲身边的母亲。最为深刻的是夜斗有一次在冬夜靠着自动售
货机睡着了“一个发出轻微嗡嗡声和微弱温暖的朋友”。但不得不说石田衣良还是一个十分温柔的人
，结局还是很正能量的，夜斗得到了受害者家属宽恕，这一点要大大表扬比起《姐姐的守护者》，这
个法院没有加深仇恨而是选择救赎了双方。我不太喜欢故事的后半段，毕竟既不是光明的白色也不是
深渊的黑色，而是石田衣良代表式的灰色。我也要是时候舍弃他了，和东野圭吾一样最终还是走了一
条十分普通的路。但至少是朝着光明。
2、很喜欢

3、刚开始看的时候感觉三观都要扭曲了，北斗所遭受的家暴以及由此形成的扭曲人格，为后文做了
铺垫，故事叙述有时波澜不惊，有时波涛汹涌，情节设置的巧妙。最精彩的部分在于后面的审判，以
及其中对人性的解剖，把人性赤裸裸的展现出来，酣畅淋漓。
但我个人觉得语言有时太过粗暴，不过也许是为了完整描述主人公的性格而做。
4、虽说这本小说谈及的话题很多，也很严肃，也很深刻，但我就是不喜欢 ，总觉得这小说，有点过
头了
5、石田衣量的笔触永远是那么平淡，没有华丽辞藻却又是最好的叙述⋯⋯一部对人性对社会的思考
，正义与理智之间，我们到底需要的是什么呢⋯⋯
6、后半部很感人啊，完全可以拍一部电视剧了
7、2013年作品，获第8届中央公论文艺奖。这一本准确说是青少年犯罪小说，其中着重于家庭暴力、
保健品诈骗、对于是否要保留死刑等社会问题。将这些社会派问题用一个人的人生串联之后，就不可
避免的成了悲剧的拼盘。就题材和内容，并不是我的口味，但阅读过程中却一直能让我保持高度的阅
读集中力，是因为其中情节中有着一定的悬疑元素吧。完全的写实，把笔墨放在了主角的心理描写，
表现其心理成长与变化，就是最大看点。
　　篇幅虽长，却不觉得拖沓，很平稳的节奏没有一般推理小说的跳跃性。部分题材有所设置，前后
呼应也还可以。最大的问题是均匀的用力，就是主题之一，从局部去看就有些重点不明。阅读之中会
有疑惑，而降低兴致，阅毕之后疑虑也就不在了。
8、没想到是这样一个故事，作者写这个故事，目的是想说明什么呢
9、是一个一开始很黑暗，然后很压抑，之后微起伏，再跌倒谷底，最后让人感到痛快的很完整的故
事。读到北斗杀错人的时候，整颗心都在跟着扼腕。整个审判的过程详尽而冗长，但也跟着文字领悟
到了发生这一系列的“偶然”才是对北斗最好的，自此，他将不再有恨，不再扭曲，积极的活下去，
也就有了未来。题外话，真的很好奇石田的成长背景!!
10、石田衣良的超厚长篇，作品内容涉及家庭暴力，虐待儿童，保健品诈骗，法庭审判。前半部作品
很压抑，但最后的法庭审判部分实在太精彩，对爱的解读，对人性的剖析，甚至对死刑的讨论，通过
北斗的视角展现了他复杂的内心，确实有被打动到⋯
11、后面强行医疗骗局那里有点不适，整体不失为一本好书，作者确确实实在思考一些问题..
12、如腰封所说是很厚重的作品。开始男主被虐待的部分看得很压抑。很不石田衣良，但是的确很能
引发思考。很适合影视改编，豆瓣的评分低得有点惊讶到我。btw波洞水一出场我就觉得是骗局，毕
竟中国这种事情真的很多啊。男主既然成绩那么好，智商应该不低吧，但是为了延长唯一的亲人的生
命真的是用尽一切手段呢哪怕是自欺欺人
13、半本书写庭审，然后呢？还是那个孤独的孩子吗？
14、分三天读完的，看最后一点是已经泪流满面了
15、石田衣良，麻烦请你继续写池袋西口公园好吗？故事不错，篇幅过长，心理剖析过多，最后三分
之一都用来写庭审，然而最后被告人陈述却是全书一大败笔。
16、你和任何人在一起的时间都是有限的即使现在你感觉眼前快乐的时光可以永远持续下去但总有一
天会结束的一定要好好珍惜！石田充分展示嘞多面性就连复杂的法庭描述全场都很棒 北斗妈妈这个角
色一直在我脑海里⋯话说517页的篇幅是用来搞笑么那么多重复的解说和铺垫⋯如果削减掉1／3鸡肋我
想我会打四星

Page 4



《陨落的星星》

17、孩子从小的家庭教育，着实会影响人的情感态度价值观。扭曲的世界里，真情是最大的冲击。没
有体验过，也许反而不会如此。被毁灭-被治愈-破灭-毁灭别人-自我毁灭。而被治愈的那段短暂时光
，应该就是这颗星星最璀璨耀眼的时候了吧。星星没有陨落，虽然不再发出明亮的光，但它正被银河
中的其它星星照亮。
18、一直在三星和四星之间犹豫，中间不乏亮点，不过感觉结尾写得太无力了。。。最后那个桥段简
直超没水准。。。
19、甫一看，就被吸引着想要一直读下去，尽管开篇尽是那么残酷的文字。石平桑的文字依然是这么
贴近普通人，那么平实而又充满力量。整本书共分为两部分，北斗的经历为前半，审判为后半，若以
温度而论，前半冷酷，后半温情。庭审的部分，随着高井律师及森永检察官两大推手的推进，受害人
家属的作证（所以需要2个受害者，用2家人相反的态度折射出人性的善良和矛盾），一步步将故事推
向高潮。庭审的焦点当然在于北斗是否深刻反省，受着明日实姐姐“活下去”的启示，北斗终于得以
在法庭上剖开自己的内心，不断深入地探寻自己的真正心意，最终得以释放自己，其实他只是想得到
绫子妈妈的爱。
20、生命诚可贵。
21、(陈顺源)北斗被摧毁被治愈被摧毁摧毁别人的人生，童年阴影会伴随一生
22、为孤独满分 为感动满分 其实真的要算的话也不是推理了 但真的 好久没有那么感动过了 孤独的人
一定要好好看下 你不是一个人
23、弃
24、Amazon，呃⋯⋯让我说什么好，译者很努力但水平有限，石田桑一写法律就开始掉链子。
25、石田衣良写过很多社会小说，但是这本是我看过的写得最无情的一本，情节太平淡了，平淡得如
同给读者套上一层假面逼着你冷眼旁观的感觉，我觉得他又厉害了QVQ
26、二分之一好看 关于法庭部分赘述太多。又长又臭。还有那个企业负责人没有得到制裁让我很不爽
27、平铺直叙得有点乏味，注水太多。故事情节完整，没有落入日式治愈的俗套，却不知道想表达什
么。
28、不知道该怎么形容读完的心情⋯⋯这种扭曲的感情和心态真的是在现实生活中有的吗⋯⋯到后半
段就为北斗感到伤心，原本一个很好的人却走上了被骗然后杀人的道路。但无论怎样，有怎样的理由
，我认为杀人是不可以的，所以不会同情他，只是为他感到惋惜。
29、180页弃。我觉得，这是我读过的，最差的一本石田衣良作品。读到我放弃的地方的时候，我翻了
一下结尾的几页，发现根本就意料之中，这意味着我甚至都不需要因为剧情而去读后面的部分，毫不
犹豫地下了弃掉的判断。石田衣良的文笔本身就相当的平民化，并不是那种光凭借着文笔就能让读者
一干而尽的作家，现在连剧情都这样我真的是非常失望的= =。为数不多的亮点，是关于额头上的疤
痕以及自动售货机的想象。石田关于社会现实的思考仍然还在，但是为了驾驭这样一种严肃内容，光
是这样的剧情即使是作为作为铁粉的我也无能为力。
30、P364  这是一场在没有神的国度中进行的审判。任何人都有良心，但每个人的良心都值得信赖吗？
这简直是个神话。
P428  在你们那个世界中，时间是不透明的，这是非常好的，因为那样可以保护你们所不知道的幸福
31、庭审小说，社会派，不同于《所罗门的伪证》的群像图，本作始终是主角北斗的独角戏，前期的
成长轨迹漫长却必不可少，后面事件爆发到庭审却依然是在对主角的经历和内心一遍又一遍的剖析，
看过的石田迄今最佳作
32、从《孤独的小说家》到这本《陨落的星星》，石田衣良是在尝试慢慢改变自己轻小说家的身份么
⋯⋯一直绝望着虽可怕，但更可怕的是绝望中看到希望的光芒，又眼见着它泯灭，再次陷于绝望，这
感受恐怕痛得让人无法呼吸吧
33、说实话，很多剧情显得异常平庸，味同嚼蜡。但能让我哭的书毕竟不多。就像额一样，一个雕刻
家在我那早已成为石头的身体上雕刻着，但他终于有一天放下了锤子和刻刀。
34、怎么感觉石田衣良这书的厚度有向宫部阿姨靠拢的趋势啊。。。又一部讲杀人与赎罪，杀人动机
等各方因素是否应该影响判决的小说，最后一部分自白反而觉得还没有被害人家属证词那一段让人有
更多冲击。
35、不太喜欢腰封上的"人性救赎力作"这种说法，莫名觉得主角也不会喜欢的。
然后，觉得生命很重要很重要，哪怕是等候死刑审判的囚犯，依然能感受呼吸、心跳和恐惧，而死亡
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《陨落的星星》

才是真正意义上的什么都没有了。
36、缺爱的人是有多可怜。期待这部作品改编为影视作品。
37、结局预料之中啊，后半部分真一般
38、boring
39、北斗的人生就是一个悲剧，世界上确实存在像北斗一样苟且的人，希望世界能给弱势群体多一些
关爱。也被北斗后来为了保住养母的生命不顾一切而感动。整部小说篇章很长，但是感情线贯穿全文
，平淡的文字叙述让人深刻感受到了北斗小时候在家里所受的苦难，也能理解北斗性格上缺陷的缘由
，直到北斗后来被养母收养后的替他高兴。感觉这部作品拍成电视剧会很不错。最后想说日本人的变
态心理真是世界上无人能及。
40、又把石田衣良的中文版看完了。寻找生存的意义——为了爱与被爱。
41、刚刚看完，感觉总体评分好像有点低，所以给五星。主角最后的自我剖析很动人，结尾一章有点
落入俗套，但也无伤大雅。总体来说，是一部很值得一看的小说。
42、出乎预料的还行。
43、1、这人不写轻小说（无误）了？2、社会派不适合你啊亲。3、咦，转型转得还可以？

Page 6



《陨落的星星》

精彩书评

1、平时读日本文学比较多，当然最喜欢的作家还是村上春树和东野圭吾。所以当我第一眼看到《陨
落的星星》这本书时，它放在书架的下层，封面写着“直木奖”得主石田衣良的一部人性救赎力作，
而且是历届“中央公论文艺奖”中，继《解忧杂货铺》后，最为厚重的作品。据说石田衣良是日本人
气TOP1作家，但我之前从来没有听说过此人。之所以想读这本书，完全是因为我以前读过《解忧杂货
铺》，所以觉得这本书应该也不会差很远，而且全书五百多页的厚度，也让我忍不住想挑战一下。之
后每天下班固定都会去读百页左右，所以差不多一周时间我读完了这本书。《陨落的星星》（图片来
源于网络）书中主人公北斗从出生开始就遭受来自家庭的虐待，父亲经常无理由的毒打北斗和他的母
亲。当饥饿的北斗因为没有等父亲回来提前偷吃了晚饭时，父亲又毒打了北斗，而且命令母亲也一起
教训他。北斗忍受着拳打脚踢，还不得不一次次大声地对父亲说谢谢。北斗在学校沉默寡言，但是成
绩却一直非常好，他不愿意交朋友，也没有将自己在家里的遭遇告诉任何人，他觉得自己的出生就是
一个错误，所以才要忍受如此多惩罚。当父亲因为癌症死后，北斗的生活仿佛引来了转机，他被送给
绫子太太收养。绫子太太用真诚和爱终于打开了北斗封锁依旧的心，北斗又对这个世界充满了信心。
然而在北斗人生最幸福的时候，绫子太太却犯了癌症，北斗用光了所有积蓄以及绫子太太留给自己读
大学的学费去购买据说对治疗癌症有效的洞波水。然而昂贵的洞波水却是一个骗局，绫子太太最后还
是死去了，北斗失去了这个世界上唯一爱的人，他觉得自己的人生已经没有任何意义，所以想杀研制
洞波水的专家为养母报仇。最终北斗却因意外杀害了两个无辜的人，导致自己进入监狱。在狱中北斗
无时无刻不在承受着内心的折磨，只想通过执行死刑获得解脱。日本作家石田衣良（图片来源于网络
）北斗经历了人生从无望到温暖直至最后绝望的过程，无数令人动容的场面仿佛也在刻画我的情绪一
般，读完小说后我的内心久久不能平静。一个儿童的成长过程中，家庭是他们人格的培育地。对人类
的关怀和同理，乃至对动物和环境的责任，都源自原生家庭的影响。父母的行为是对孩子最有力的示
范，北斗的悲剧全是源于他从小在父母亲的虐待下成长，导致内心极度压抑，对社会充满不信任。做
好父母，做一个有同理心会关怀他人的父母，你就拥有同样有同理心，会关怀他人的孩子。当然，除
了家庭原因，一个人的社会化过程对成长也起了至关重要的作用。书中唯利是图的洞波水研制专家利
用北斗的孝心，榨干了他所有积蓄。身处困境的北斗一直忍耐着，却没有得到任何及时的帮助。最终
当他失去唯一的爱时，绝望使得他想通过杀人来完成“自杀”。这一小说也反映了当前社会很多人喜
欢选择以暴制暴的问题，北斗的痛苦是很多人的痛苦，要避免此类悲剧的发生，最有效的方法就是提
升全社会的同理心，让更多人得到关怀，减少痛苦的发展。孩子们在接受生命关怀教育培训无论是在
农村，还是在城市，以同理心和责任感为核心的生命关怀教育都正在被各界关注。据行动亚洲调查报
告显示，接受过生命关怀教育的学生亲社会行为会得到一定提高，破坏性行为会明显降低。亲社会行
为的提高使得孩子们更愿意与他人分享、合作、助人与安慰。破坏性行为的降低体现在他们会遇事更
加理智，更少与同学发生口角，破坏力的程度也在减轻。这样的成果也被许许多多教师和家长所验证
。我相信那些接受过生命关怀教育的孩子，在以后的人生中，他们优良的人格素质和价值观将能帮助
降低家庭暴力犯罪率，减少吸毒酗酒的可能性，促使他们学业和事业上的成功，形成更加友善和关怀
的生活态度。当他们有了自己的家庭，也会将生命关怀教育的理念传达给自己的孩子。我们一直坚信
教育可以改变命运，让更多的人接受生命关怀教育，生活中就会少一些暴力和犯罪，书中北斗的悲剧
就会避免发生，无数的孩子将会拥有更加美好的明天。如果你想了解更多行动亚洲生命关怀教育内容
请关注微信公众号：生命关怀人道教育
2、这本书前边那么多内容，其实都是铺垫，但是这样的铺垫让人感到乏味无趣，似乎是陈辞滥调，
不过还是耐着性子读了下来，后面渐渐有点感觉了，当进去法庭时，故事其实才开始有点起伏，慢慢
让人心情因之牵动，还是有点回味的空间。应该会有续集吧。
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1、《陨落的星星》的笔记-第33页

        时刻告诫自己不能得意忘形，因为一旦向别人敞开心扉的话，那么自己内心的一切都有可能被掏
空。
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