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内容概要

《中国古代陵寝制度史研究》结合多幅图片，以时间为线索，研究与论述了中国皇帝陵的起源与变迁
，关于古代陵寝制度，古代陵寝和陵园布局几方面课题。《中国古代陵寝制度史研究》由上海人民出
版社出版。

Page 2



《中国古代陵寝制度史研究》

书籍目录

上編 中國皇帝陵的起源與變遷
日文譯本序
一 前言
二 陵墓的起源（春秋、戰國之際）
1 殷周時期的墓葬
2 墳丘墓的出現
3 墳丘墓的普及
4 墳丘墓普及的原因
5 墓的名稱的變化
6 “陵”出現的原因
三 陵寢制度的創始時期（從戰國中期到西漢）
1 廟、朝、寢、宮
2 宗廟的“寢”
3 陵與廟、寢的結合
4 陵與廟、寢結合的原因
5 寢的所在地點
6 寢的機能
7 陵寢制度和禮制
8 秦的陵寢制度
9 中山王墓與陵寢制度
10 秦始皇帝陵和寢
11 墓側的“寢”的起源
12 宗廟制度和陵寢制度
13 陵寢制度和墓祭
14 “寢”的設備
四 陵寢制度的確立時期（東漢）
1 上陵之禮和陵寢制度
2 明帝的上陵之禮
3 “上墓”的禮俗
4 推行“上陵之禮”的歷史背景
5 宗廟制度的改革
6 陵寢規模的擴大
五 陵寢制度的衰退時期（魏晉南北朝）
1 曹魏時期
2 晉代陵墓的構造
3 南北朝時代的陵墓
4 北魏的陵墓
5 永固陵的構造
6 北魏陵寢制度的特色
六 陵寢制度擴張和改革時期（唐宋和明清）
1 唐代的陵寢制度
2 昭陵的構造
3 唐代陵園的發展
4 北宋的陵寢制度
5 北宋的“上宮”
6 北宋的“下宮”
7 南宋的陵園構造
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8 明清陵園的特色
七 歷代陵寢制度和身份等級制
1 漢代墳墓的高低問題
2 墳丘的形制和等級
3 唐代陵墓的各種形制
4 唐代墳丘的高低問題
八 代表等級地位的墓前神道兩旁的石刻群
1 霍去病墓前石刻
2 東漢時期的狀況
3 東漢石刻的特色
4 南北朝的石刻
5 唐代皇帝陵前的石刻群
6 石刻群和身份等級制（唐與宋）
7 明代以後的石刻群
九 結語
日文譯本後記
中編 關于古代陵寢制度若干問題的探討
一 前言
二 再論古代墓地上建“寢”的制度
三 再論先秦墓上建築
四 “古不墓祭”問題的討論
五 周武王“上祭于畢”是否墓祭的問題
六 殷墟王陵東區排葬坑的祭祀對象問題
七 墓祭的起源和祭壇的設置
八 上冢的禮俗和上陵之禮
九 西漢中期以後墳墓前的祠堂建築
十 東漢墓前石祠及“寢”的建築
十一 先秦、秦漢之際陵寢布局的變化
十二 漢代祠堂前的闕的建築
十三 漢代闕前的罘■建築
十四 墓前神道上華表（石柱）的起源和演變
十五 東漢和南朝墓前的石神獸
十六 墓碑的起源及其發展
十七 再論封建時代墳墓的等級制
十八 陵區的形成及其發展
十九 唐宋以後陵園建築的演變
二十 西夏陵園的布局
下編 古代陵寢和陵園布局的研究
一 先秦墓上建築和陵寢制度
（一）先秦墓上建築不可能用于祭祀
（二）先秦墓上建築當即“陵寢”的“寢”
二 秦始皇陵園布局結構的探討
（一）秦始皇陵園是在戰國君王陵寢制度的基礎上創設的
（二）秦始皇陵園布局結構的特點及其由來
（三）秦始皇陵園布局對西漢陵園的影響
三 秦漢陵墓考察
（一）秦始皇陵園的布局
（二）西漢諸帝陵園的布局
（三）東漢諸陵的位置和象莊的石象
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四 先秦墓上建築問題的再探討
（一）殷墟“排葬坑”是否用于“墓祭”問題
（二）墓上建築的用途問題
（三）對三點評論的答復
附表一 西漢帝陵後陵規模表
附表二 東漢陵寢規模表
附表三 南朝陵墓現存石刻表
附表四 唐代陵寢規模表
附表五 唐陵原有石刻和現存石刻表
附表六 唐昭陵已定位的陪葬墓和現存碑刻表
附表七 北宋陵寢規模表
附表八 宋陵石刻存毀狀況表
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精彩短评

1、匆匆忙忙读了上编，剩下的以后慢慢看吧。
2、你以为杨先生写的是鬼吹灯么
3、200911.知识本身不算很复杂 不过看作者考据的功夫和一层层耐心的解说，挺有意思。陵寝与享殿
。。。不过似乎到现在，还有对书中观点提出异议的，这叫半懂不懂的咱家如何是好
4、　　在图书馆看见了借了回来。
　　晚饭后的一个多小时就看完了，比教科书还乏躁无味，其中的排版和配图让我以为还是90年代出
的书，只是介绍了陵寝的规制和构造。
　　一直觉得考古研究类的书籍都不会差到哪里去，一是考古学都是文科生，二来都出书好歹肚里也
要有点斤两。而且陵墓里怪力乱神的事太多了，很容易就吸引人。但是事无绝对，有把书写得趣味横
生，也有这样把一本书编得比高中教科书还无聊的。
5、看过,差不多也忘了.
6、还是繁体的=‘’‘=

7、第一部分比较系统。
8、因为自己先天不足所以以后再评价吧= =
9、如果没记错，这不书首版应该是1985年，确实挺老的书了。这是学术书，不是‘怪里乱神’的趣味
书。。。本身就是比教科书更严谨的书，不是科普的啦。。。
10、　　      这一本专题史绝对不是一本“有趣的”书，和“八卦类”历史不同，重在依据考古实物、
历史文献中考证学术观点。如果觉得有趣来看的，你们要失望了。
　　      和一般的帝陵建筑史不同，重在明晰“寝”在帝陵制度中的历史演变。在《中国建筑史》（潘
，东南）中没有把“寝”在帝陵制度中的历史演变，甚至“寝”说明清楚，在很多细节可知，《中国
建筑史》（潘，东南）的编者没有很好地理解“寝”在帝陵制度中曾经是最重要的类型，“寝”的演
变映证了帝陵制度的变化：从上古“不封不树”，到东汉“陵旁立庙”，到唐代“因山为陵”才把陵
园中祀奉先帝的“寝”搬到山下平整的地方，于是才有“下宫”。到了南宋学习南方上陵之礼，更注
重仪式的序列性与排场，再到南京的明太祖才干脆取消“下宫”和留守宫女，“寝”才淡出了历史。
　　      书中对陵、庙等也有描述，对墓道、石像生也有介绍，特别是附录十分有参考价值。可是也有
一些疑问，比如西汉杜陵的描述，说陵之北面有建筑遗址，说可能就是寝殿。但是《中国建筑史》（
潘，东南）中明确画出了平面当在东南角紧挨着陵园，希望知情者回答此问题，谢谢！
11、对我起到很大的扫盲作用。
12、怀念当年那个安静、淡定的我
13、當初朱老師讓我整理一下他要編的書里的一個章節，內容關於陵寢的管理與破壞，給了我一個書
單，這是其中一本，轉眼間已是一年前的事了⋯⋯
14、还不错。
15、赞2L。
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精彩书评

1、在图书馆看见了借了回来。晚饭后的一个多小时就看完了，比教科书还乏躁无味，其中的排版和
配图让我以为还是90年代出的书，只是介绍了陵寝的规制和构造。一直觉得考古研究类的书籍都不会
差到哪里去，一是考古学都是文科生，二来都出书好歹肚里也要有点斤两。而且陵墓里怪力乱神的事
太多了，很容易就吸引人。但是事无绝对，有把书写得趣味横生，也有这样把一本书编得比高中教科
书还无聊的。
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