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内容概要
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编辑推荐

本书是经全国高等学校体育教学指导委员会审定通过的全国普通高等学校体育专业专科主干课程系列
教材之一，围绕新世纪体育专业专科层次教育培养的要求和体育课程改革的方向，介绍当代体操的术
语、教学、创编、欣赏及各类型体操，注重与学校教学条件相适应，与学生的生活实践和生活需要相
联系，内容简洁，针对性强，具有时代特征，适合我国高等学校体操教学。
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