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《发现四川》

内容概要

本书带领读者深入中国最具潜力的摄影天堂——四川省，重新梳理、发掘最值得观赏和拍摄的100个最
美景观，近90位《中国国家地理》摄影师和四川当地最熟悉观景拍摄点的摄影师和向导，亲身驾车或
徒步探路，帮助你开启一段独特的自助行摄旅途。48.5万平方公里，6万公里自驾行程，600天亲身探
索，88位职业摄影师用车轮和脚步重新发现四川。观景和摄影并重，重新梳理天府之国的极致美景；
借助经度、纬度、海拔、方位、大地高度等要素精确定位最美观景拍摄点。《中国国家地理》杂志社
网站同步发布“四川100最美光景拍摄点”，并在相关点位竖立标志牌。100个推荐景点立体展示：整
体介绍、地理信息、摄影指导、相关资讯、地图信息、周边景点以及多张精美照片。
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作者简介

李小波
四川师范大学旅游与城乡规划设计院副院长、总规划师，四川师范大学旅游发展研究所所长、教授，
博士。毕业于北京大学城市与环境学系，师从中国人文地理泰斗——侯仁之院士，具有旅游理论研究
的深厚功底和实践经验。著有《城镇景观的本土化解读与旅游意义》，《风水：中国传统地学》等，
《中国旅游报》、《读城》、《四川画报旅游人文》特约撰稿人，《中国国家地理》杂志十大作者之
一。
刘乾坤
四川省资中县人，2001年由写作转入摄影，关注自然生态与历史文化，长于图文专题的创作。现为《
中国国家地理》特约编辑。作品主要见于《中国国家地理》、《中国之翼》、《西南航空》、《上海
航空》、《户外探险》、《中国科学探险》、《旅行家》等主流媒体。
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书籍目录

序言：四川，让人迷恋
川中地区
成都地区
望江楼：“既丽且崇”的成都地标
黄龙溪：黄龙真身盘踞之地
都江堰：天府之母
绵阳地区
李白读书台：诗仙留在大地上的“行为艺术”
吴家后山辛夷花园：纷纷开且落的将相遗孤
姊妹廊桥：婀娜落日
窦圌山：连体双峰上的盛唐古刹
鸟翔越王楼：一种想要安家的冲动
三江湖：倒影中的世界
遂宁地区
观音湖湿地公园：菩萨庇佑“慢生活”
川西地区
甘孜地区
巴塘措普沟：立体油画
乡城白藏房：白珍珠洒落人间
道孚秘境：彩虹驻留的神仙居所
稻城三神山：众神之所
高尔寺山：拜谒“蜀山之王”的最佳观景台
海螺沟：高山琉璃世界
海子山姊妹湖：悲悯化作的泪珠
荷花海月亮湾：隐秘的高山湿地
甲居藏寨：嘉绒藏族风情精华
日瓦村民居：峡谷深处有人家
松格玛尼城：格萨尔王的寄魂城
塔公草原观雅拉雪山：三界合一的殊胜秘境
新路海：格萨尔王爱妃倾心的神湖
雅家埂红石滩：贡嘎自然精灵的栖息地
中路藏寨：千碉之国
阿坝地区
阿坝晨雾：一场唯美的邂逅
毕棚沟：浓缩高原、湿地、峡谷之精华
黄河九曲第一湾：四川最美“蛇曲”
金川河谷：阿坝的江南风情
热尔大坝：连鹿都跑不出去的地方
若尔盖花湖：乱花渐欲迷人眼
三奥雪山：沉睡的圣境
四姑娘山：蜀山王后
五彩池：黄龙之眼
五花海：九寨瑶池
西索民居：古老、森严的村落
雪宝顶：圣山守护使
月亮湾：红原大草原的心脏
川西南地区
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凉山地区
邛泸田园风光：原味牧歌
金沙江皎平渡峡谷：云贵交界上的大回环
螺髻山仙草湖：冰碛湖里神奇的太极图
泸沽湖女神湾：湖景中的雨花石
小相岭慈母海：母爱的象征
邛海缸窑湾：宁静的海
攀枝花地区
攀枝花山城：“象牙微雕”的钢铁之城
迤沙拉村落：中国最大的彝族村落
雅安地区
东拉山春季彩林：熊猫老家的反季节红叶
花海果乡：大小相岭上的甜香
牛背山：“蜀山之王”天然观景台
铜厂沟珙桐林：珍稀植物的复兴之路
新添驿：川藏茶马古道的必经之地
干海子大桥：高速公路上的过山车
川东南地区
眉山地区
黑龙滩：水上盆景
柳江古镇：邂逅那份烟雨情怀
雅女湖观瓦屋山：倒影里的世界
玉屏梯田：浓浓川味色彩
乐山地区
乐山大佛：山佛一体的凌云大像
乐山睡佛：小佛心脏驱动大佛身躯
金顶：云上金顶，天下峨眉
嘉阳小火车：工业时代的记忆
沐川竹海：丹霞山里的萧洞飞虹
五池国家湿地公园：川藏间的天然植物园
大瓦山：耸立云间的挪亚方舟
马蹄湾：曲流边的桫椤秘境
宜宾地区
高坎梯田：僰人粮仓
兴文石海：喀斯特峰林的川南样本
观云亭百龟拜寿：云山竹海，天上人间
七彩飞瀑：翠竹波涛里的彩虹
天泉洞：银泉天上来，泻玉流光彩
迎风湾：竹海翡翠
天宝寨：青螺含烟
泸州地区
福宝古镇：山地民居典范
岔河大堰大峡谷：野性与鸟鸣共处
丹山梯田：生命序曲
古蔺双沙：田园风光
川东北地区
广元地区
太极曲流：昭化古城的风水密码
金牛古道：古柏森森通蜀国
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端公潭瀑布：飞花并下绿岩来
曾家山瓮型竖洞：聚光灯照射下的天然舞台
剑门七十二峰：入蜀的咽喉要道
鼓城山：云海天鼓传奇
南充地区
阆中古城：巴人遗魂
南充蓬安：长梁春色
升钟湖：钓鱼竞赛训练基地
西充县仁和镇：丘陵田园风光
广安地区
千岛洪湖：渔夫歌声，倦鸟归巢
中天河迎宾瀑布：碧绿如画
肖溪镇：商业街的古老创意
达州地区
八台山：云雾如海，千山如黛
宣汉城市景观：笔架山下的巴人祖源
巴中地区
笔山梯田：大地的五线谱
空山天盆：大巴山区的“红军寨”
南天门：层峦叠嶂中的缥缈晴岚
十八月潭：水流石转磨成碧玉潭
天然画廊：感受叶子的灵魂
香炉山：日照香炉，云中仙山
燕子岩：燕阵盘旋的壮阔
亿万鹅管：悬在龙湖顶上的镇洞之宝
玉皇坝：别有洞天非人间
玉印台：锦织万顷染千山
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《发现四川》

精彩短评

1、还行，旅行推荐书，比较笼统，算不上指南，图片还行。
2、中、西、西南、东南、东北，自然&历史，地理&人文，黄页作用。
3、实用，但是作为摄影指导书图片印刷水准太让人不满意。纸张的选择和图片清晰度都不够完美。
很多全景图一眼看去模糊不清。
4、里面关于出行的那个我觉得是多余的
5、好厚的一本书，全彩页看的很舒服。
6、川西，永远向往的地区。
7、看看图还可以，作为旅游和摄影爱好者的话，这本书基本没有参考性。
8、很小眾的推薦，只去過不到20%，但是很有視角，大部分景點都是免費，但是到達太困難。#2015
緩緩讀#030
9、翻完。赞编辑。
10、发现四川
11、照得再美对国内旅游依然无感怎么破
12、图片不配参数，太不专业了。
13、有了这本书就知道去四川的什么地方可以拍到美照了
14、对于新手来说，是很好的一本检阅书。不知道还有没有其他省份的呢？
15、美 指导挺useful 的
16、9月看完的第一本书。这种书的一个重要作用，就是时常提醒自己，天下之大，而多少庸人自扰式
的忙碌，却只是浪费余生。那些沉默的风景，无论是看得见的，还是藏在心底的，又真正体会了多少
呢？不要说没有时间，时间永远是相对的，不是活在了这里，就是活在了那里。
17、行摄四川最佳指南
18、果断川西南最美丽。。。
19、观光指南类。介绍得不错，就是图片饱和度太高了。
20、啊！！！！！
21、国内终于出现这种书了是好事还是坏事。。
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精彩书评

1、虽然只去过一次四川，但就爱上了这个地方。从成都一路沿着318走到稻城，从天府之国到雪山脚
下，自然景色和人文景观都让人迷恋。于是决定今年再去一次，找到了这本书来预热。一般去四川，
总是奔着那几个知名景点去的。这本发现四川罗列了100个最美拍摄地，不仅有知名的景点，也有一些
很多我从来都没听说的。书中一半篇幅都是高精度的摄影图片，简直让人想瞬移过去。书中对于景点
的介绍，一读就带着深深的“国家地理”味道（还是说根本就是杂志上截取的？），读起来很引人入
胜。有关地理、历史、人文的介绍非常权威，很长知识。作为一本摄影红宝书，书中给出的摄影指导
很详细。不仅有对主要景点如何取景、构图、曝光的指导，还有充分利用雾气、倒影等的建议，这些
让摄影作品更丰满的tips自己第一次去真是很难注意到啊。此外还有一些非常专业的指导，简直让我这
样的小白跪了。“用移轴镜头保证透视关系的精确修正”，每一个景点，书中都给出了最佳拍摄点的
建议，拍摄地点甚至精确到经纬度和方位角度； 此外，编者还根据当地时令景色和光线，给出了最佳
拍摄季节和最佳拍摄时间的建议，也精确到了小时，简直是手把手教摄影。交通、门票、住宿等信息
也都非常新，住宿建议也都非常中肯，省去了很多网上搜寻的时间。而且有很多冷门景点网上也很难
搜得到。周边观景拍摄推荐也非常棒，这些景点大都不是非常知名，但是拍出来的照片也都很好看，
这样小众景点的照片拍出来足可以在朋友圈装一下了。每个景点都配了一个二维码，可惜扫了之后只
有标题，看不到完整内容，有一点可惜。如果完善之后能把相关信息都保存在手机里，那肯定是很方
便的。
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