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内容概要

现在的年轻人刚步入社会，将要面临的是来自工作和生活的各种压力，也想在新的环境中大施拳脚。
每个年轻人都希望在最短时间内得到升迁的机会，可是没人会知道该怎么做。其实，成败在于细节，
想要成功，首先要有一个好的习惯，只有这样，才能让成功青睐于自己。本书就是从这个角度出发，
为现在的年轻人们指明方向。
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作者简介

冯晓，女，北京大学中文系毕业，毕业以来一直从事书籍的出版策划工作，作为一名资深的书籍策划
人，她参与策划的大部分书籍在出版后受到了大众的普遍欢迎，她也跻身到了畅销书作家的行列，她
曾经参与出版的图书主要有《用心做人用脑做事》《二十几岁，盘活做人的思路》《二十几岁，盘活
做事的思路》等。
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书籍目录

第一章　20几岁不能迷茫，要树立目标并做好规划
明确的目标是人生之旅的航向
大目标才能成就大事业
成功只会光顾专心致志的人
为自己制定成功的蓝图
不要让眼睛离开目标
制定一个完成目标的可行性计划
只有行动才能证明目标的价值
方向比努力更重要
良好的规划能力是成功的基础
遵循实现目标的黄金步骤
用目标鞭策自己，创造动力
第二章　塑造一种可以战胜一切的品质
正直的品行为所有成功者所推崇
品格是人生的王冠和荣耀
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精彩短评

1、
习惯一旦养成，就会成为支配人生的一种行为力量，它可以主宰人的一生。

�* 播下一种行为，收获一种习惯；
�* 播下一种习惯，收获一种性格；
�* 播下一种性格，收获一种命运；
2、由于看过的其他书珠玉在前，这本书显得实在不怎么样。
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