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《做一个恰到好处的女子》

内容概要

《做一个恰到好处的女子》是正经婶儿写给广大女性朋友的知心话。
做一个恰到好处的女子，没那么自卑，因为自卑的人总让人牵肠挂肚；也没那么强势，太过强势的人
会让周围的人很辛苦。每天化一点妆，不太浓，也不太淡，眉毛是自然的弧度，口红的颜色是刚刚好
的娇艳。眉头舒展，苹果肌饱满，常带一点微笑，对于亲密的人有足够的耐心，对于陌生人也有足够
的温柔。
一个人的时候不焦灼万分，两个人的时候讲究生活。每个年龄段都有自己的坚持，比如读书、写作和
运动。有个别人拿不走的一技之长，有个持之以恒的爱好，除了吃吃喝喝之外，有更有趣的事情来填
补空虚。
做一个恰到好处的女子，能承受挫折，也能释放天性。看似薄情，实际深情，不煽情，不矫情，并且
，以自己喜欢的方式过一生。

Page 2



《做一个恰到好处的女子》

作者简介

正经婶儿，人大高材生，拥有10万订阅者的微信公号“正经婶儿”创始人。
微信公号“正经婶儿”是正经婶儿跟女人说说心里话的自留地，她用犀利却有温度的文字提倡女性自
我意识的觉醒，揭穿人生真相，治愈中二病，拯救不开心。上线一年以来，受到了115971名读者的关
注和喜欢，公众号也进入新榜文化频道自媒体50强，她的文章阅读量和转发量都很高，影响了千万都
市女性的自我觉醒之路。
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精彩短评

1、女人应该多看看女人的书，优雅从容！
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精彩书评

1、书里写了感情、工作、生活、学习等等的内容，其中谈到了关于感情--不能让自己低到尘埃里，让
我想起了我一个朋友的事情。感情就是麻木的，有时一陷进去就无法自拔。 我朋友的事情是这样的：
她交了一个男朋友没多久（可能一周左右），她的男朋友就让她给他买手机，于是她就刷自己的信用
卡给自己和男朋友各买了一台手机，作为情侣机。当时我就觉得不妥，让她赶紧和她的男朋友分手。
第一，你们两都没钱买什么新手机？第二，刚一起就让妳买手机给他，这样的男人能要吗？尽早分手
吧！不然肯定会后悔的。但是当时她没有听进去，可能刚一起也算是热恋期吧，也希望继续观察下。
但是问题不断来了：经常跟我朋友借钱，一脚踏多船（都在一个圈子玩，很容易发现的），骗了很多
女生的钱，还吸毒闹上了派出所等等，那时我朋友为了他已经欠了一身的卡数，已经到了不能不分手
的地步了，这个人是严重的人品有问题而且还违法了。后来说起这个事情，我朋友还跟我说妳说得是
对的，当初我就应该听你的。谁不知道我当时说得对呢，但是妳没有听进去啊！还好最后还是分手了
没有继续沉迷下去。明明知道他的各种不是但是还是蒙蔽着自己的双眼，如果发生更严重的事情，甚
至误了终生，到时，还可以后悔吗？还可以这么轻松地说出妳的话是对的吗？作者讲的道理还有很多
，例如需要不断提升自己、学会拒绝、爱自己等等，如果你从来没有考虑过这些问题，那很好，请你
现在开始考虑并确认自己该怎么做。如果你已经知道了这些道理，那么请你认真地反思自己，到底成
为了故事里的反面人物还是朝着去做或者已经成为了正面的人物。很多道理我们都懂，但是我们就是
没有套到自己身上去反思和执行。请时不时敲一下自己的脑袋，不要成为陷在泥沼中无法自拔的人。
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章节试读

1、《做一个恰到好处的女子》的笔记-第123页

        如果有一天，你在健身房看见一位大龄的胖姑娘，她在跑步机上挥汗如雨，她仰卧起坐的姿势笨
拙可笑，但是她脸上有光，嘴角有笑，每次见大她都独来独往，那么请你默默地欣赏她，因为她一路
上经历了多少自卑和旁人的取笑，不能积极面对生活，她努力用内心的阳辉县驱赶源源不断的阴霾。

如果你认识她，请你赞美她，每一个通过健身获得良好身形的胖子都值得赞美。

而努力生活的姑娘，运气往往不会太差。

2、《做一个恰到好处的女子》的笔记-第207页

            其实不会拒绝的孩子，骨子里面都善良，但正是这种善良，显得软弱可欺。这不是善良，是懦
弱。
    在时间和精力都有限的情况下，所谓的不拒绝，一定会对人造成伤害，包括自己。
    不会拒绝的人常常是自己受累，别人似乎习惯了接受你的帮助，因为感觉你总是很有时间，而且无
论谁你都会乐意帮忙，不需要感谢你。你只是个随时召唤的工具。

3、《做一个恰到好处的女子》的笔记-第73页

        有分寸感的人，自益并且有益于他人。
有分寸感的女孩比较可爱。我实在不能理解有些女生，道歉一次就撅你面子，再道歉再撅，再道歉再
撅，你以为你是谁，大禹治水三过家门而不入吗？真是要命。

分寸感就是令人相处舒服。不打听别人的隐私，别人发泄情绪的时候尽量倾听。不是没脾气，但也不
随便发脾气。

4、《做一个恰到好处的女子》的笔记-第23页

        1、单身因为讲究，不要将应。而且还要做个讲究人，一辈子讲究下去。

2、谁都想要有个两小无猜的伙伴，到合适的年龄结婚，不用兜兜转转，也不必踏过万水千山；谁也
都渴望爱与被爱，无关距离，也无关现实，只是有关爱情；谁也都想到一个人，一拍即合，然后策马
红尘，望断天涯路。

5、《做一个恰到好处的女子》的笔记-第68页

            什么叫分寸感，待人处事，别太沉默寡言，也别那么用力过猛。
    有分寸感的人自益并且有益于他人。
    分寸感就是令人相处舒服，不打听别人隐私，别人发泄情绪尽量倾听。不是没脾气，但也不随便发
脾气。
    分寸感是优雅的开始，有分寸感的人是高情商的，有恰到好处的分寸感是智慧的，没有分寸感的人
，迟早是要被人嫌弃的。
    分寸感是很难拿捏的，不同的人，不同时间，不同地点，分寸感的拿捏自然不同。需要长时间，用
心揣摩。
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6、《做一个恰到好处的女子》的笔记-第1页

            爱是一场搏弈，必须保持永远与对方不分伯仲，势均力敌，才能长此以往的相依相息。过强的
对手让人疲惫，太弱的对手令人厌倦。
    所以在爱情的道路上，门当户对有时也是不错的选择，毕竟是一辈子在一起生活，不是临时搭伙，
将就一下就可以的。

7、《做一个恰到好处的女子》的笔记-第192页

        所谓爱美人不爱江山的传说，还在这个世界上口耳相传。很多传奇都是因为虚构而变得传奇。
而历史真相往往隐匿在那最深处的角落。这个角落里有邪念，有脆弱，有天真，还有因果。
然而一旦真相被揭开，结果往往让人面红耳赤，唏嘘不已。
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