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《带上老妈去旅行》

内容概要

30年前，是你把我带到了这个世界；30年后，让我陪你去看这个世界之外的世界。这是爱的轮回，更
是最美好的陪伴。《带上老妈去旅行》中30岁的儿子带上60岁老妈，300天疯狂玩转100个城市50个国
家。他们从青岛走起，一路上有欢声笑语，也有矛盾和冷战。妈妈说：现在开始，我的人生就是一场
庆典！儿子说：不需要多伟大的理由，就是想看到妈妈“玩儿”的样子！他们的故事感动了全世界，
更是感动了彼此。
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《带上老妈去旅行》

作者简介

太源晙
30岁年轻人，热爱旅游。从小喜欢扛着爸爸的相机走街串巷，口袋里攒一点钱就忍不住随处旅行。大
学主修经济管理，辅修政治学，但毕业之后投入到了完全不一样的世界——电影电视界，燃烧了迷茫
的青春，却没有稳定的收入，为了生计偶尔还会转换角色去做摄影师和舞台策划。因为在偶然的机会
被女性杂志选为“HOT”男人，又在偶然的机会出演过电视剧，所以家里人把我当作明星。
为了给老妈过60岁大寿，准备了一笔钱。但是我突然觉得“与其拿这笔钱给老妈摆寿宴，不如带上老
妈去旅行”。于是，我辞掉了工作，向老妈提议：“走向世界的舞台，痛快玩一场吧！”。
韩东益
60岁老妈，热爱生活，体重常年徘徊在40kg上下。与中国的广大老妈一样，自从结婚生子之后，家庭
与孩子就是我的全部世界。这一趟旅行之前，经营过一家小饭馆，最擅长包饺子和做石锅拌饭。
当儿子向我提议：“走向世界的舞台，痛快玩一场吧！”时，我犹豫过，但很快答应了。我想：如果
不趁现在，更待何时呢！儿子，走起！
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《带上老妈去旅行》

书籍目录

序言 向大家介绍我的旅行搭档
CHINA 中国
老妈，咱们走起！
在痛苦的启程仪式中，遇见三次奇迹
露宿与住宿之间
吹起来吧！最炫民族风！
那个，你听说过龙门石窟吗？
Just Passing By 洛阳
iPhone 失踪了！
儿子，你一定会回来吧？
成都旅馆中的包饺子大赛
23小时连环夺命过山车
到了魔法城的慵懒游客
恐怖的双层床
Just Passing By 大理
妈妈是A+，我是F
VIETNAM 越南
摔倒了，晕倒了，也要过这个边境
Just Passing By 沙巴
在河内遇见的好人，真的要请我们吃饭吗？
乘坐三轮车，在顺化走一圈
大婶，您也一定要环游世界啊！
CAMBODIA 柬埔寨
高棉的微笑
年轻的摩的司机
THAILAND 泰国
热闹的宋干节，痛快玩一把泼水吧！
LAOS 老挝
难道我上辈子是袭击老挝的敌军将军？
THAILAND AGAIN 重返泰国
老妈，咱中点别的吧，不要中暑⋯⋯
山林深处的疯狂派对
地球上最神奇的魔法秀
老妈，您就这么稀罕您闺女？
旅行瓶颈期的无病呻吟
大城府的迷你旅行
Just Passing By 丹嫩沙多& 北碧府
夜间大巴上恐怖的催眠瓦斯
MALAYSIA 马来西亚
Just Passing By 槟城
不同的宗教，同样的虔诚之心
SINGAPORE 新加坡
没坐一次飞机，就到达了大陆的最南端
INDONESIA 印度尼西亚
旅行百天纪念日，第一次飞行与突发危机
旅行中也需要假期
MALAYSIA AGAIN 重返马来西亚
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《带上老妈去旅行》

尼莫，你在哪里？
BRUNEI 文莱
这是座幽灵城市！
PHILIPP INES 菲律宾
恐怖城市的真面目
SRI LANKA 斯里兰卡
我们爱你，斯里兰卡
Just Passing By 斯基里亚
EGYPT 埃及
努力适应中东的习俗
响彻沙漠的枪声
我们真的看到绿洲了！
沙漠中平淡幸福的日常生活
金字塔的揽客者，请放过我们
旅行大考验——修改路线
ISRAEL 以色列
艰难的圣地巡礼之行
JORDAN 约旦
我梦中的圣地——佩特拉
附录
人生没有特别留出来供你成熟的时间 写给儿子的信by东益
300天的旅游路线
第一册的交通信息
第二册预告篇
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《带上老妈去旅行》

精彩短评

1、带上老妈去旅行，是轮回亦是职责。一直有个小梦想，就是陪着爸妈环游世界。或者，现实点说
，赚足够的钱，让他们俩去环游世界。花了一俩周，挤出时间看完这本书，很对不起毛概老师..每次
毛概课我总能看完几十页...美中不足的是，欧洲板块没有写。
2、旅行
3、作为游记不可取，感情却是真挚，翻完想放弃埃及去看看约旦了
4、以为是姑娘，没想到是儿子陪老娘玩
5、作者写感情写的很真挚。而且游记相当真实啊，虽然有点流水账的感觉，但是旅行的路途就是有
开心有挫折有得也有失的嘛。——看完之后好想去约旦。
6、一句话来来回回、反反复复地说，这是在凑字数嘛？
7、儿子和老妈，300天的环游世界！路途上很多欢乐，也有矛盾，冷战。故事很生活化。开头的时候
频频戳中泪点。
8、这种方式在中国不太行得通，中国家长就不能同意...但“带妈妈去旅行”何尝不是很美的事情呢！
9、很温情的一本书，我也想带我爸妈去旅行啊
10、全部的意义就在标题这几个字里了。儿子辞职带老妈自助环游世界，让她的人生在60岁又“成熟
”了一次。虽然文笔平庸到无聊，照片也拍得随意，毕竟令人羡慕这段二人旅途。11.25读毕
11、其实吧，作者写写博客微博就很棒了，没必要出书。。
12、最精彩的大概是第一章
13、这本书本身最大的价值就是让我回忆起了我和老妈在欧洲自助游的半个月里苦乐参半，状况不断
的旅行。子女能带着父母旅行是子女最大的幸福吧，即便不一定能得到父母的好评。
14、作者3观正 旅行不带偏见 算是穷游类目里面鸡汤类型了
15、2014年6月2日读。2014-174。
16、很有趣的老妈和儿子
17、图书馆借的
18、温馨的书 O(∩_∩)O~~
19、人生真正缺的不是钱，是爱是勇气
20、旅行不只年轻人的专利。
21、有几个年轻人能带父母出游，更别说环球游了。这真的是一种轮回，一种报答。
22、磨叽
23、上面有写会出第二部，但是我觉得我是不会买的了
24、这本书真“烂”，不是内容，是装订。几乎新书呢，就开胶了。有的图片做得太小，是不给人看
吶还是不给人看吶还是不给人看吶？！那放那儿干嘛？翻译也（往好了说）非常一般，用“喜大普奔
”这样的词汇，稍微出了某些特定人群，过了有限年份，就会让读者（如我）不知所云；这不是好的
翻译。---- 吸引人的内容，可惜载体不好。
25、作为一本游记还算OK，刚读的时候有点趣，越读越无聊，还好买的电子书，如果买纸书肯定后悔
死。作者的文字也不出色，经历也没啥特别的，总而言之是本有点无趣的书，而且还没写完！！读到
最后一页发现旅行还没过半我整个无语⋯⋯
26、 花2小时一口气看完，虽然爱看景点不太苟同。还是佩服他带老妈去旅行这份勇气和心意，也不
妨碍我想看第二本。
27、还算可以的游记，带着父母去旅行本身就带有一个不一样的意义在里面，旅途中充满挑战而又有
感情的升温，书中提到的攻略看看即可
28、都奔三年纪，不知为何，看着书很有感觉。其实呢，就是流水账的叙述，但是谁又能否认生活就
是一泓平淡的清水。但是恰恰是母与子这两段清水的交集，成就了唯一与非凡，生活的神奇需要珍重
。
29、【当当读书 借阅】没看完，不过可以带着妈妈这样环游世界也是我想做的。
30、文笔真的是普通人写的哈，不过因为这个看着也不累，哈哈。
从时间上讲只有整个计划的40%，而从行程上只有整个计划的1/3左右。还有下文么？
31、毕竟是别人的老妈，棒子的写作水平真的一般。。。
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《带上老妈去旅行》

32、很少接触韩国的作者 不过这本游记还是很有意思的 而立之年的儿子带上花甲之年的老妈穷游世界
很多心酸 更多的是感动 
33、自我喜欢旅行以来，就有一个想法，这个世界这么大这么漂亮这么丰富，为什么不让老妈见识一
下呢？后来，开始慢慢要求她自学普通话（只不过缺乏监督和教导所以她一直当耳边风），开始慢慢
带她短途旅行⋯⋯她是个虔诚的佛教徒，我想带着她去看龙门石窟、乐山巨佛、五台山、峨眉山、普
陀山等国内佛教圣地；也想带她去西藏、尼泊尔、印度看看不一样的佛教。是的，这是个一定会实现
的目标。
34、文字平庸，图片水平参差不齐，状况百出的旅行，最可贵是跟妈妈一起的旅行
35、带上老妈周游世界~
36、棒子国的男人果然是叽歪又磨叽啊，要把这本书当旅游指南来看就完蛋了，各种意外事件跟没有
计划好的地方层出不穷，儿子跟老妈的感情倒是让人感动，自己好像从来没有为爸妈做些什么。
37、作者写了路途中的见闻和感想，是我真正想要看的旅行游记书，带上老妈旅行是不容易，走过那
么多地方，遇上那么多突发事件，如小偷，骗子，生病，被海关拦截等等，旅行中既有痛苦，但是给
人带来更多的欢乐。本书主要是亚洲中东之旅，让我感觉出门还是跟团走比较安全，背包客不易做啊
，期待第二部欧洲之旅。
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《带上老妈去旅行》

精彩书评

1、游记类的读物最是百看不厌的了。不同的人，旅行的原因、旅行的心境以及看风景的视角都各不
相同，因此同样的地点同样的季节同样的景物，游记成了之后却是用不同的语气讲不同的故事。而这
本书的独特之处就在于它从一个带着母亲进行长距离旅行的儿子的视角来记录发生在路上的点点滴滴
，因此这场旅行并不轻松，但却是意义非凡的：对于儿子而言，这是又一重成长的过程，对于母亲而
言，这是带着好奇心去重新感知世界的发现之旅。通过阅读这本书，得到一些关于环球旅行的认识
：1.长时间、长距离的旅行，不仅是一项技术活，还是一项体力活。这包括出发前的准备，还有出发
后的坚持，所以带来心理和生理上的双重挑战。以环游世界为目标，并且制定了详细的路线与计划，
那么沿途的风景和那一个个不同的城市，便像是RPG游戏里的一个个存盘点，打通任务关决不是一件
轻松容易的事情，带着毅力与耐心，才能到达想要去的远方。事实在于，出门在外，即使是在五彩缤
纷的世界见识那些五光十色，却总也不敌家里躺在沙发上与家人一起聊天休憩的惬意，所以玩得再进
行，也总有倦怠的时候。因此，痛痛快快的游玩，不应该是一项难以完成的任务，应该是能够潇洒自
然，能随心而行的，但是只有那些毅力非凡的背包客们，才能慢慢标记完成他们的旅行地图。2.好奇
心才是痛快玩一场的动力。很难想象，如果没有去感知世界的好奇心，怎么才能促成一场彻彻底底的
旅行。记得多年之前的乌镇之行，与我同行的旅伴是一位好奇心缺失的姑娘，最大的兴趣爱好便是在
旅馆吹着空调看着电视喝着冰镇可乐，而我则是一位好奇心大作想把角角落落都看尽的深度多动症患
者，因此，彼此的迁就使得这一趟旅行冗长而趣味大打折扣。幸好，在本书中，这对母子对于环游世
界相同的好奇心，使得他们完成了这趟神奇之旅。其中令我最感动的，莫过于这位老太太对旅行的深
度参与，混进跳广场舞的人群、参与泼水节的战斗、在旅店里面赢得包饺子比赛，我想，能够看着自
己的父母这样进行地游玩，大概是天下所有儿女最大的幸福了。3.旅途中总是存在这样那样的突发事
件，有惊喜也有不如意，而本书的可爱之处在于，像一个和你聊天的朋友告诉你这一切，这样的旅途
才是鲜活的，累了便需要放松和休息、发生分歧则亟待沟通、因为突发事件也会有脾气失控的时候，
这才是真真正正的旅行，而不是只有照片上的欢笑和在风景里穿梭的快乐，这才是完整的旅行，关于
旅行的一切，都是如此值得珍藏。4.无论路途是远是近，旅行总是一趟或多或少的自我发现之旅。在
这本书中，便是这对母子的自我发现之旅了。所以，我最喜欢读的一章便是完成了旅行之后母亲写的
文字，真诚而有力，并且是她一路走来心态最好的总结。即便是从六十岁去重新认识这个世界，也永
远不嫌晚，然后通过认识世界而认识自己，最纯粹的自己。走吧，进行一场发现之旅，无论与谁结伴
，请带上很多很多的好奇心，带上一些毅力与勇气，再带上一颗细腻的心，旅途愉快！
2、封面很赞！故事也很有意思。这个老妈太逗了，儿子也挺好玩的。我很喜欢封底上韩国著名编剧
卢熙京的推荐语。这辈子，我从来没有如此羡慕过别人的故事。但是，在读这本书的时候，我感觉到
了五脏六腑都在翻腾的羡慕。居然有人选择老妈作为世界之旅的搭档，而且一走就走了300天！我总是
这么跟朋友们说，如果我们从一个女人的肚子里出生，喝那个女人的母乳长大，让那个女人操心，成
人之后，连那个女人都不能好好去爱，那么我们还有什么资格去说爱。
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《带上老妈去旅行》

章节试读

1、《带上老妈去旅行》的笔记-第3页

        我要按照老妈的节奏，把老妈的快乐放在首位。
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