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《心想事成的九大心靈法則》

内容概要

利用冥想的力量﹐引領我們獲取內心中最深切的渴望。
本書是一本令人振奮的鉅著﹐它著眼於透過冥想這個永恆的藝術而達成顯化之目的的古老法則。作者
以其極具特色的洞見和清晰的表達力﹐教我們如何從冥想的過程中﹐將思想、慾望和目標予以平衡與
整合﹐進而招來我們生活中最渴望的事物和夢想。
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作者简介

此書作者為紐約時報排行榜超級暢銷書作家
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精彩短评

1、　　韦恩·戴尔，1940年5月10日出生于美国密歇根底特律，美国深受欢迎的自助导师，畅销书作
家与演讲大师。他于1976年写作的《你的误区》一书至今销最高达3000万册，成为常销不衰的经典，
被誉为“一本将人本主义思想带给大众之作”。他长期从事心理询诊与理论研究，积累了大量有关心
理卫生、精神健康方面的第一手资料，写了许多有关这方面的专著。《你的误区》是其中影响最大，
最为成功的一本书。该书于1976年在美国首次出版后，顿时轰动了西方心理学界，在广大读者中引起
强烈反响。此后，该书又于1977年,1978年,1979年,1981年在西方连续再版重印，成为破纪录的畅销书。 
韦恩的影响力在美国乃至世界上都是不容忽视的。 
　　　　　　美国高级精神病学家韦恩·戴尔在青少年时期便成为一个孤儿，后于韦恩州立大学获得
教育博士学位．担任纽约圣约翰大学教授。韦恩博士最早从事学术研究，经常在出版物上发表文章。
他在圣约翰大学做了一次关于积极思考与自我激励的演讲。并深深打动了那些刚人校的学生。一位文
学经纪人建议他将自己的观点和思想写作成书。这便是他的第一本畅销书《你的误区》。此后，韦恩
博士继续在演讲、写作方面取得更大成功。他出版了系列畅销书和有声图书、DVD。读者和听众更喜
欢韦恩士这种弘扬和发展西方新思想的运动，重塑读者心灵的作品。他的书籍渗透着舟己点滴生活经
历．汇聚着智慧积累。韦恩博士目前已经完成了三十多部解决人生问题的著作，成为无数读者的心灵
导师。 
　　　　　　韦恩·戴尔博士，被无数喜欢他著作的读者尊称为“精神之父”，他是当今自我提升与
心理自助领域里影响最广、最受尊敬的心灵大师与演讲家之一，共写作出版了20多部自助类图书、有
声图书和DVD，这些图书和音像产品一上市就位居各类畅销榜之列。 
　　　　　　韦恩博士的成名作是《你的误区》这本书，在翻译介绍给国内后，一度成为国内畅销书
，在上世纪80年代影响了一大批生机勃勃的年轻人。韦恩·戴尔的大作《你的误区》和《灵感》上市
后，受到了读者的好评，成为心理励志类的畅销书，其他佳作《神圣的自我》、《每日皆奇迹》、《
改变思想，改变生活》、《平衡之道：避免生活失衡的9大法则》、《让借口走开》等也已面世。韦
恩博士的书从不同的角度、不同的精神与自我层次，为人们提供了很多实用的心理帮助和精神指引，
正如他在书中所写．你将看到自己身上发生的奇迹，并在现实生活中创造“真实的魔术”！
2、韦恩
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精彩书评

1、韦恩·戴尔，1940年5月10日出生于美国密歇根底特律，美国深受欢迎的自助导师，畅销书作家与
演讲大师。他于1976年写作的《你的误区》一书至今销最高达3000万册，成为常销不衰的经典，被誉
为“一本将人本主义思想带给大众之作”。他长期从事心理询诊与理论研究，积累了大量有关心理卫
生、精神健康方面的第一手资料，写了许多有关这方面的专著。《你的误区》是其中影响最大，最为
成功的一本书。该书于1976年在美国首次出版后，顿时轰动了西方心理学界，在广大读者中引起强烈
反响。此后，该书又于1977年,1978年,1979年,1981年在西方连续再版重印，成为破纪录的畅销书。 韦恩
的影响力在美国乃至世界上都是不容忽视的。 　　　　美国高级精神病学家韦恩·戴尔在青少年时期
便成为一个孤儿，后于韦恩州立大学获得教育博士学位．担任纽约圣约翰大学教授。韦恩博士最早从
事学术研究，经常在出版物上发表文章。他在圣约翰大学做了一次关于积极思考与自我激励的演讲。
并深深打动了那些刚人校的学生。一位文学经纪人建议他将自己的观点和思想写作成书。这便是他的
第一本畅销书《你的误区》。此后，韦恩博士继续在演讲、写作方面取得更大成功。他出版了系列畅
销书和有声图书、DVD。读者和听众更喜欢韦恩士这种弘扬和发展西方新思想的运动，重塑读者心灵
的作品。他的书籍渗透着舟己点滴生活经历．汇聚着智慧积累。韦恩博士目前已经完成了三十多部解
决人生问题的著作，成为无数读者的心灵导师。 　　　　韦恩·戴尔博士，被无数喜欢他著作的读者
尊称为“精神之父”，他是当今自我提升与心理自助领域里影响最广、最受尊敬的心灵大师与演讲家
之一，共写作出版了20多部自助类图书、有声图书和DVD，这些图书和音像产品一上市就位居各类畅
销榜之列。 　　　　韦恩博士的成名作是《你的误区》这本书，在翻译介绍给国内后，一度成为国内
畅销书，在上世纪80年代影响了一大批生机勃勃的年轻人。韦恩·戴尔的大作《你的误区》和《灵感
》上市后，受到了读者的好评，成为心理励志类的畅销书，其他佳作《神圣的自我》、《每日皆奇迹
》、《改变思想，改变生活》、《平衡之道：避免生活失衡的9大法则》、《让借口走开》等也已面
世。韦恩博士的书从不同的角度、不同的精神与自我层次，为人们提供了很多实用的心理帮助和精神
指引，正如他在书中所写．你将看到自己身上发生的奇迹，并在现实生活中创造“真实的魔术”！ 
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