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《沙壶球》

内容概要

《沙壶球》为阳光体育运动丛书之一。盛世奥运，举国同辉。吉林体育学院组织专家编写的这套《阳
光体育运动丛书》，从青少年学生体育活动的实际出发，行文简明，结构合理，文图并茂，洋洋100册
，基本涵盖了青少年适合从事的体育活动的各个方面。相信《沙壶球》的出版，一定能够为阳光体育
运动的广泛深入开展，起到积极的辅助作用，为帮助广大青少年进行体育锻炼，提供有益的帮助。 
《沙壶球》一书中介绍了基本出球方法、双人直滑式等内容。
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《沙壶球》

章节摘录

第一章 概述第一节　起源与发展沙壶球是一项十分高雅的运动，起源于15世纪英国宫廷贵族的推硬币
游戏，在19世纪成为一项竞技休闲娱乐体育运动并遍及欧美各地，20世纪风靡全球。一、起源在15世
纪初期的英国，人们喜欢在桌子上玩一种推硬币的游戏，这就是沙壶球运动的雏形。后来，这种游戏
中的硬币被专用的沙壶球所取代。最初的沙壶球和沙壶球桌的做工都比较粗糙。这种游戏传入美国后
，一个橱柜制造商在为纽约的阔人家庭制造沙壶球桌时，加进了其制作橱柜时采用的精细镶嵌工艺，
此后，沙壶球和沙壶球桌的制作工艺走上了精美化道路。二、发展19世纪末，沙壶球从最初的游戏演
化成为一项竞技比赛和休闲娱乐运动，经媒体的大肆推广，一度受到人们的追捧。
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《沙壶球》

编辑推荐

《沙壶球》由吉林出版集团有限责任公司出版。
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《沙壶球》

精彩短评

1、比百度百科略强些，写的不清楚，比人民体育出版的差远了
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