
《奥黛丽·赫本 : 美丽天使，上怠�

图书基本信息

书名：《奥黛丽·赫本 : 美丽天使，上帝身边的女人》

13位ISBN编号：9787504494046

出版时间：2016-9-1

作者：梦之

页数：224

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《奥黛丽·赫本 : 美丽天使，上怠�

内容概要

本书通过奥黛丽?赫本身边亲人和朋友的视角，还原这位美丽女子从一个平凡女孩到传奇明星、再到亲
善大使的一生。文中以奥黛丽?赫本所塑造的每个电影形象为情节线索，在幕后拍摄所发生的插曲中深
入细致地挖掘她众多优良的品德。书中还围绕奥黛丽?赫本的几段感情故事展开描述，向读者展示了这
个卓然不群的银幕巨星不为人知的坎坷感情历程和心路历程。
从小被父亲遗弃的孤女，到二战时期的贫困儿，再到两次婚姻失败的女人，爱的创伤使奥黛丽?赫本的
一生都在忧伤中度过。但她并未就此抱怨和沉沦，她坚信爱可以疗伤，因此以积极的态度去面对人生
，用爱去拥抱这个世界⋯⋯
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作者简介

梦芝，女，河北廊坊人，起点网站、3G网站签约作家，从事多年文字工作，已在网站发表《穿越之孟
姜女》《妙手重生》《提拉米苏》《梧桐花开》等多部长篇小说。发表各类情感美文和哲理美文在《
文苑》《意林》《中外故事》《天池小小说》《文学报》《火花》《人民日报》《检察日报》《法制
日报》《华人时刊》《华文百花》《芳草（青春版）》《工人日报》《羊城晚报》《大公报》《青年
参考》《新民晚报》《春城晚报》等百余家报刊杂志上。更有多篇文章入选各地的中学试卷。
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书籍目录

第一辑 解密生活
——奥黛丽?赫本的前世今生 1
一、辉煌事业的起航者 3
001. 优雅是登上事业之舟的船票 3
002.“无为而为”做事，“坚持原则”做人 5
003. 明明有颜值，却要靠实力 6
二、父爱是一张千疮百孔的网 9
001. 优秀的男人不一定是个称职的父亲 9
002. 没有爱情的婚姻是一场赌博，最大输家是孩子 11
003. 以爱报怨，学习赫本最完满的孝道经 13
三、母亲是个哲学家 16
001. 六周后，我将告别人世 16
002. 从单亲孩子到二战难民，屋漏偏遇连夜雨 18
003. 左手是梦想，右手是信仰 20
四、哥哥是成长路上最优秀的榜样 22
001. 一母同胞，是最佳的儿时玩伴 22
002. 死神来临的日子：比起分离，失踪才是最让人恐惧的 25
003. 踩着哥哥的足迹成长 27
第二辑 解密事业
——理想是朵花，谢了可以重新开放 31
一、一个会走路的梦 33
001. 改变了名字，并不意味获得自由 33
002. 从自闭内向女到勇敢坚强小战士 35
003. 你不独立坚强，没有人替你勇敢 37
二、舞蹈领路人，梦想终结者 41
001. 所有的劳累，都只为开一朵梦想的花 41
002. 多么坚强的人，也会有绝望的时候 43
003. 坦然接受：是幻灭，也是新生 45
三、奥黛丽告诉你该知道的社会双重标准 48
001. 有人爱慕你年轻时的容颜 48
002. 这个社会对女孩子的双重标准 50
003. 保守和克制，有所得就会有舍弃 52
四、生命中的第一个伯乐 54
001. 拐个弯，就会有新的出路 54
002. 从做决定那一刻起，就已经走向成功 56
003. 理想是朵花，谢了可以重新开放 58
004. 前路艰难，朋友“抱团”走得远 61
五、恶意批评和善意提醒，都有助于成长 64
001. 淡定面对恶意，修炼高情商 64
002. 每一个人都有值得学习的优点 66
003. 善意提醒：自由比任何事物都美好 68
第三辑 解密魅力
——天使是怎样炼成的 71
一、《罗马假日》：吃苦耐劳所塑造的经典小公主 73
001. 家人的态度，决定一个人过的人生 73
002. 相看两不厌，唯有敬亭山 74
003. 宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来 76
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二、《龙凤配》：优雅，女人的永恒之美 79
001. 优雅和美丽的区别 79
002. 每一份指责背后，都有一个主观原因 81
003. 优雅：制服对手的终极武器 84
三、《战争与和平》——坚强是意志的最好助手 86
001．做拼命小超人，打倒工作上的小怪兽 86
002. 结婚和流产，生活像坐过山车 88
003. 复出，是一个妻子对丈夫深厚的爱 90
004. 意志坚强的人，能把世界放在手中任意揉捏 91
四、《甜姐儿》：带着“定见”行走 94
001. 定见，是女人一生中必备的法宝 94
002. 坚持初衷，你总会收获快乐 96
003. 穿白袜子，还是穿黑袜子，这是个问题 98
五、《黄昏之恋》：我的信仰是一只鸟 100
001. 信仰，以爱之名 100
002. 因为爱，所以愿意付出 103
003. 我的信仰是一只鸟 104
六、《修女传》：接受，因此改变人生 107
001. 耶稣不会因为你离开修道院就放弃你 107
002. 接受现实，因此改变人生 109
003. 奉献，让希望和信仰获得重生 110
第四辑 解密个性
——一个多面体幽默大师 113
一、《恩怨情天》：爱可以疗伤，悲伤只是点缀 115
001. 用积极的心态，战胜一个孤女的悲伤 115
002. 困境只是一条隧道，尽头总会有光明 117
二、《双姝怨》：低调的华丽 121
001. 豪掷千金，不一定是身份的象征 121
002. 和平之邸，比豪宅舒适得多 124
003. 低调背后，光芒四射 126
三、《偷龙转凤》：赫本式幽默感 128
001. 幽默，是女子最得体的外交辞令 128
002. 一个多面体幽默大师 130
四、《窈窕淑女》：平和大度的风采 133
001. 人生是一所学校，平和大度是主修课 133
002. 天下之事，成於大度之君子 135
五、《蒂凡尼的早餐》：永远保持友善 139
001. 江海为百谷王者，以其善下之 139
002. 友善，女人包里的一张高额度信用卡 141
第五辑 破译情感
——愿得一人心，白头不分离 143
一、爱情和事业是一道选择题 145
001. 钻石王老五，詹姆斯不是一般人 145
002. 不为肤浅，只为寻一个安稳的寄托 146
003. 鱼和熊掌不能兼得，走向各自的远方 148
二、爱情背后，一团泥沼 151
001. 善解人意，霍尔登的小情调 151
002. 面对混乱爱情，赫本式“快刀斩乱麻” 153
三、白头偕老只是一场梦 156

Page 5



《奥黛丽·赫本 : 美丽天使，上怠�

001. 人生若只如初见 156
002. 愿得一心人，白头不相离 158
003. 感情洁癖，从此萧郎是路人 161
四、没有谁对谁错，只有契不契合 164
001. 时髦的“闪婚一族” 164
002. 多蒂并非一无是处 166
003. 向花心丈夫说“不” 167
五、与一切错误说拜拜，才能邂逅灵魂伴侣 170
001. 付出友爱之心的人，运气不会太差 170
002. 生命中，可遇不可求的“心有灵犀” 172
003. 为什么说他是灵魂伴侣 173
第六辑 走进赫本的灵魂
——一个充满爱的世界 177
一、可遇不可求的亦师亦友亦兄长 179
001. 派克，引导她登上事业巅峰的人 179
002. 他是依靠、安定、温暖的代名词 181
003. 可遇不可求的亦师亦友亦兄长 182
二、谁创造了谁，谁成就了谁？ 184
001. 一次有点失望的约会 184
002. 是创造，也是成就 186
003.“禁忌”是灵魂的祭献 188
三、天下最称职的母亲，来自儿子最荣耀的赞誉 190
001. 女人是脆弱的，但母亲是坚强的 190
002. 有了他们，人生便不凄凉 192
003. 奥黛丽的教育理念：清楚你自己想要什么 194
四、人生是船，爱心是水 196
001. 要记住，你有两只手 196
002. 慈善路上的风向标 198
003. 把爱和温暖留在这个世界 199
五、活着本身已很精彩 201
001. 人生中，最重要的是当下 201
002. 怀揣梦想前进，这是赫本给你的答案 203
附录一：赫本表演奖项汇总 205
附录二：赫本特别荣誉 209
附录三：赫本评选荣誉 210
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