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前言

1907年，纽约召开了全美世界语大会。会上，我5岁的女儿维尼芙雷特用世界语和著名语言学家马库罗
斯基教授作了会话表演，引起了人们的赞叹。维尼芙雷特的语言能力使马库罗斯基教授大为惊讶，他
问我是怎样教育女儿的。    在我向他介绍了我的教育理念后，马库罗斯基教授当即鼓励我把这一切写
下来，以书的形式使更多的孩子受到良好的教育。尽管我也有这种想法，但由于女儿才5岁，还不能
充分证明我的教育方法是成功的，因而写书的事就没有急于进行。    后来，随着维尼芙雷特渐渐长大
，她在各方面取得的成就越来越突出。这时我已经敢肯定自己的教育方法不仅正确，而且富于独特性
。1914年，我在威斯康辛大学教育学教授奥谢博士的劝说下，开始了这本书的写作。    在我向你们介
绍我的教育方法和女儿维尼芙雷特的成长之前，我必须提到老卡尔·维特博士，可以说，他的教育思
想从根本上影响了我的教育理念。    在我上大学的时候，有幸读到了《卡尔·维特的教育》这本书，
书中的教育观念和方法使我深感震惊，尤其是他提出的早期教育的精辟见解更是令我叹服，而他对儿
子卡尔·维特教育的成功也是大多数人无法企及的。    在读这本书的时候，我就萌生了一个愿望，假
如我有了孩子，一定要用这样的方法去教育孩子。如今的事实再次证明了这种教育思想的正确性，可
以说，我对女儿的成功教育，在很多方面受了这本书的启发。    但是，由于卡尔·维特与我们相隔了
一个世纪，当时的社会状况与现在有很大的区别，我在对女儿的教育上运用了很多新的理念，因而两
者又有一些不同之处。    维尼芙雷特3岁就开始写诗歌和散文，4岁能用世界语创作剧本，到了5岁，她
的诗歌和散文开始发表在各种报刊上，其中一部分已结集出版，颇受好评。事实上，她在5岁时已能
够熟练地运用8个国家的语言，并能把各种语言翻译成世界语。    斯坦福大学的罗曼斯语教授加勒德博
士对维尼芙雷特翻译的一本歌谣集有过这样的评价：“把这本歌谣集译得如此优美，只有语言学家兼
诗人才能做到，而我听说译者是个年仅5岁的女孩，真是令人难以置信。”    不仅如此，维尼芙雷特在
其他的方面，如数学、物理、体育、人品等都优于别的孩子。    有人说，维尼芙雷特的成就完全源于
她的天赋。我认为这种看法是错误的，因为这不仅否定了我的教育理论，也否定了人类教育事业的价
值。    我要在这本书中详细地记述维尼芙雷特的成长经历，并尽力阐明我的教育理念。我打算以活生
生的事例来说明问题，而不是枯燥的论证。因为要证明某种事情的真实性和合理性，最好的办法莫过
于陈述事实。    我希望这本书能够对孩子们和那些对他们寄予殷切期望的父母有所帮助。我希望读者
们知道，我的成名，是因为培养了一个出类拔萃的女儿。    ——M·S·斯托夫人    1914年12月
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内容概要

《世界经典教育典藏:斯托夫人自然教育全书(最全修订版)(精装插图本)》以陈述事实的方式，全面、
细节化的详细记述了斯托夫人养育女儿维尼芙雷特的成长经历，阐明了她的“自然教育”理念。作者
以活生生的事例说明问题，而不是枯燥的论证。 
斯托夫人的教育经验在20世纪被人视为“教育神话”，她在儿童早期教育，尤其是女孩教育方面，开
辟了一条科学之路。她的女儿3岁就开始写诗歌和散文，4岁能用世界语创作剧本，5岁时已能够熟练地
运用8个国家的语言，并能把各种语言翻译成世界语。
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作者简介

作者：（美国）斯托夫人 编译：亚北  斯托夫人，1881年出生于美国宾夕法尼亚州，毕业于拉德克利
夫女子学院，后任匹兹堡大学语言学教授。大学期间，在著名学者詹姆士博士的影响下，接触并研究
《卡尔·威特的教育》一书。之后，形成了自己独特的教育思想。她的“伟大始于家庭”的观念，已
深入美国千家万户，并使越来越多的美国家庭从中获益。
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书籍目录

女儿使我举世闻名（代序一） 被激活了的人性理想（代序二） 第一章 做一个聪明而有独创性的母亲 
从怀孕那天起，我就做好了准备 不称职的母亲是什么样子 大人和孩子的墙壁 做最好的母亲 教育孩子
必须有自己的一套 第二章 喂养！从喂养开始！ 金汁银汁不如母亲的乳汁 我从不用食物贿赂女儿 鼓励
女儿自己吃饭 第三章 孩子的感觉在哪里 用音乐唤醒孩子的耳朵 色彩培养出来的视觉 游戏另有目的 实
物就是形容词 第四章 语言，过人的天赋！ 语言是智力的阶梯 不说半截子话 把语言和实物联系起来 登
上外语的天梯 让女儿和外国孩子互通书信 第五章 伟大的游戏 字母和词汇的趣味 音乐啊！音乐！ 会拼
写的打字机 玩具里的各国语言 趣味游戏使女儿迷上了数学 戏剧游戏使女儿懂得了礼仪 第六章 不会想
象的人不懂快乐 没有想象的生活是枯燥的 想象撑起的世界 眺望美丽的星空 世界上最不幸的人 充满想
象力的表演 会想象的孩子不要太多玩具 第七章 好习惯是一扇神秘的大门 这个难题让我自己来解决 专
注才会取得成就 最好是什么？ 追求完美才能趋于完美 解决问题的多种算式 别急！别急！ 宝贵的恒心 
第八章 为女儿创造愉快的成长环境 不能伤害孩子的自尊心 用“暂停”来摆脱不良情绪 我和女儿互相
尊重 不失时机的鼓励 探索世界的勇气 让孩子学会“等一等” 多给孩子一点时间 我和女儿也有冲突 第
九章 学会做一个幸福的人 敢于追求幸福才会有幸福 接受失望，迎接希望 可以失败，但不能失去信心 
怜悯会害了孩子 什么是真正的爱心 让女儿学会与人为善 对孩子最重要的是什么？ 第十章 摇篮里开始
的品德教育 谁掌握着孩子的品德？ 父母是孩子最好的榜样 襁褓里的责任心 做个勇敢的孩子 培养孩子
节俭的美德 最好的品德是勤劳 从小养成良好的习惯 当女儿有不良行为时 培育一颗博爱的心 第十一章 
别为孩子做他力所能及的事 自信是成功的基础 孩子，你能做到！ 增强自信心的锦囊 自信心从何时开
始萌芽 第十二章 孩子需要鼓励，如同植物需要阳光 责骂孩子不如给他一点温暖 夸孩子要讲究方法 卸
下包袱，轻装前进 美是最好的奖励 每个人都有自己的价值 我妈妈从来不打我！ 第十三章 了解是教育
的钥匙 永远信任自己的孩子 走进孩子的内心世界 跳过交流的障碍 妈妈是孩子的心灵魔法师 后记 我一
生中最感欣慰的事 
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章节摘录

版权页：   大人和孩子的墙壁 我的女儿维尼芙雷特出生后，我常常思考应该怎样把她培养成一个有用
的人，我最担心的就是自己不能尽到一个母亲的责任。生儿育女是父母的选择，而不是儿女的选择，
有什么样的父母是由命运决定的，但父母怎样才能当好父母，赢得儿女一生的敬爱呢？ 父母生养了孩
子，为了孩子真是呕心沥血。但是，这是否就意味着孩子理应尊重和感激父母呢？不少父母会这样想
：我为你操尽了心，你当然应该知恩图报，只要我愿意，就可以要求你的服从。 在人类的传统道德观
念中，孩子对父母有着与生俱来的尊敬和服从的义务。但事实上，时代在变，许多传统的东西在消失
，许多事情都要等待时间的评判。如今的父母应该怎样看待孩子在家庭中的地位呢？ 在女儿的成长过
程中，我发现在她很小的时候，要求她绝对服从我，一般不会有什么问题。但随着她的逐渐长大，再
理所当然地要求她服从，就有些费劲了，甚至还会带来很多麻烦。不少父母会很痛心地说：“我为孩
子尽心尽力，结果怎么样呢？他根本就不尊重我，还嫌我烦，把我的话当耳边风。” 感谢上帝，好在
维尼芙雷特并没有那样对我。事实上，我也不曾要求她绝对地服从我。我认为，一切事物都是相互作
用的，你怎样对她，她就会怎样对你。我认为父母期待孩子报恩的心理，是造成父母和孩子之间矛盾
的首要原因。 为人父母是件光荣而又艰辛的事，如果不以真诚的态度来对待，就很难获得儿女的爱和
尊重。试想一下，一个家庭中总是充斥着“我给了你那么多⋯⋯”， “你必须报答我”的气氛，那又
怎么能算一个家呢？那简直是一个嘈杂的集市。在这种氛围中，哪里还有什么家庭温暖，孩子又怎么
可能健康成长呢？ 真诚地对待生活、爱事业、爱家、有着良好习惯的父母，必然能够得到孩子的尊敬
。否则，当父母要求孩子行为检点一些时，孩子只需这样一句话就能把父母顶得哑口无言： “你自己
不也一样吗？”因此，我认为，父母能否赢得子女的尊敬，关键在他们自身的言行。 有点修养的父母
也许还能找出理由为自己辩护，劝孩子接受自己的教育，但没有修养的父母，也许会因为被孩子揭了
短而更加恼火，因而说出极不理智却又貌似有理的话来： “你怎么敢这样和你妈妈说话？不懂得尊敬
长辈！我是大人，当然可以这样做，你是个孩子，当然就不可以！你不听话，我就要惩罚你。” 在这
种环境中，孩子成了低等公民，哪里还有幸福可言。有的人认为这样的训话是理所当然的，既然这个
人的生命是父母给的，父母当然握有生杀大权。可是在我看来，这种观点真是荒唐可笑，为什么大人
就一定要得到孩子的尊敬？为什么年龄大或地位高的人就一定应该受到年轻或地位低的人敬爱？ 也许
大人为了利益关系，不得不对年长位高的人表示违心的恭敬，但决不应该把这种观念应用在天真无邪
的孩子身上。对一个不值得孩子尊敬的家长，孩子就有权表示自己的不满。我认为，打着尊老的旗号
去强迫孩子顺服，是一种自取其辱的做法。就算大人能够使孩子沉默，但在孩子的内心深处，不满会
转化成憎恨和蔑视。 我认为，父母应该对孩子保持平和的心态。如果我们真正接受了这个观念，就不
会抱怨孩子不尊重自己，而是先检点自己的行为是否值得孩子尊重。其实这种自我反省的态度本身，
就是对孩子最好的教育。
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后记

维尼芙雷特今年14岁，是“美国少年和平同盟会”的会长。今天她还告诉我，他们不久还要组建“匹
兹堡少年平等参政同盟会”。    这时，我的身边放着两本书：《我在动物园里的朋友》和《我与动物
园的朋友聊天》，它们是女儿5岁时的作品。    每当我回忆起女儿幼年时的样子，心中总是涌起一阵阵
激动的浪潮。女儿有一个幸福的童年，我不仅为她的成就感到高兴，也为她的健康成长感到高兴。同
时，我也为自己成功地培养了女儿感到欣慰。    M·S·斯托夫人    1916年7月·纽约
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编辑推荐

《世界经典教育典藏:斯托夫人自然教育全书(最全修订版)(精装插图本)》由电子工业出版社出版。
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精彩短评

1、准备做妈妈和已经做妈妈的人，看一看这本书一定不会是浪费时间的举动
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