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《地球守護者》

内容概要

一位想探索前世的年輕人，透過回溯催眠，
驚訝地發現這是他第一次的地球轉世。
他之前的存在經驗都是在外星世界和其他次元。
隨著催眠的進展，揭露出他和外星人的聯繫不曾中斷，
在這次的地球人世，他也持續和外星人及飛碟有著密切的互動，
只是這些資料都被深埋在潛意識裡。
透過作者回溯個案的記實，我們對飛碟來到地球的動機和宇宙真相，
有了另一種認識和解釋。
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《地球守護者》

作者简介

多洛莉絲．侃南（Dolores Cannon）

一九三一年生於美國密蘇里州，聖路易市。

一九五一年婚後，隨著先生的海軍職務旅居世界各地。

一九六八年初次透過催眠接觸輪迴概念。她的先生是位業餘的催眠師，在使用催眠幫助一位婦人減重
的過程中，無意間回到個案的前世。在當時，前世仍屬「非正統」的主題，鮮有人對此領域進行探索
。這次事件引發了她對輪迴的興趣。一九七零年，先生因傷退役，全家搬到阿肯色斯州的山丘。她由
此開始了寫作生涯，投稿於各雜誌和報社。

子女成人後，她投入回溯和輪迴的領域，鑽研各類催眠方式並發展出自己獨特的技巧，能最有效地幫
助釋放隱埋在個案潛意識的前世資料。

自一九七九年起，她先後已催眠了數百位自願者，並將所得內容匯整為多本著作。她稱自己為記錄「
失落的知識」的回溯催眠師和心靈研究者，曾和全球知名的飛碟研究機構Mufon合作多年。

她已出版多本著作，包括Conversations with Nostradamus(三冊),Jesus and the Essenes。她的四個孩子和十
二個孫兒，是她在平凡的家庭生活和另一個看不見的奇幻世界之間的最好平衡。
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《地球守護者》

精彩短评

1、此书是我在网上无意间搜到的，对小说的内容非常感兴趣，希望有更多的朋友一起分享它，这本
书有很多神奇的东西，在我生活中发生了，不知是我个人因素还是其它原因，有人有同样的经历吗
2、「在宇宙里，并没有你们所谓的“意外”，所有发生的事都有其节奏及理由。没有巧合。」
3、回旋宇宙的姊妹篇，这篇应该是姐姐篇，因为这篇对我的震撼才让我又拿起回旋宇宙来看。
4、我发现我对这些关于灵魂的书都很感兴趣啊⋯就是胆子太小了，不过幸好这些书都不恐怖的，有
些恐怖的领域实在接受不了！不过这书描写的确切很奇特。开拓思路，而且人确实要找到真正的自我
！意识真的很强大！
5、看不见不代表不存在。拿去吧：http://url.cn/R5Xyl0
6、最近密集阅读此类主题，不知道真假了。但是书中的内容和其他同类主题可以印证。
7、保持共产党员先进性,既是认识问题,更是一个实践问题,贵在行动、重在落实.我们共产党员应当加
强修养,提升人格力量;应当加强党风建设,自觉发挥表率作用,以高尚的精神凝聚人,团结人,带动人;必须
增强忧患意识,
8、解答了自己的很多很多问题⋯⋯
9、star from here
10、进程
11、把我世界观洗净了 也知道为什么我当时很想死的原因 和菲尔描述的感觉是一样的
12、我把这本当科幻小说读了
13、终有一天，会，回家。
14、只有二章较精华，第八章和最后一章。整书与《alien interview》比对来看，又是一种不同的声音
。
15、活的时候不明白点事，等于白活
16、这本书我才花一个晚修的时间就读完了，很饱满，给了我很大的满足感
17、感觉像是胡扯
18、总有一种感觉，这本书里给出的信息有大量重复，而且基本上是印证性的，很少有出现人类现有
想象之外的信息。而且看了这么多前世催眠的书，这本书是很少见的由催眠师主导问题的内容，我看
过的其他书籍都是由被催眠者主动说出自己看到的视觉场景的内容。而且这本书所用的比喻、词汇感
觉很浅陋。个人感觉编纂性很高。
19、开心就好。
20、内容很精彩的一本书。完全打开了我的眼界，也拓展了我思想的宽度，超喜欢朵奶奶一系列的作
品，感谢这位伟大的探索者、记录者，让我能看到这些资料，我也会一直探索这些未知的世界
21、地球是个荒野。但怎么这么美。
22、我做的关于外星生活的梦，似乎有了合理的解释。
23、真书版本。呵呵，推荐~
24、和《与神对话》很多观点相辅相成
25、量子催眠
26、很好看！感觉解开了不少心中疑问。
27、很不错
28、外星人的播種實驗令人想起衛斯理的玩具，華盛頓方尖塔接受地球實況，轉播給宇宙觀衆欣賞儼
然就是Truman Show。外星人口口聲聲自稱Helper，卻把人類捉來取樣，翻來覆去研究不當人來看待，
信息亦有一撥沒一撥的說，你們低等物種不被允許知道，仿佛他們什麽都可以準確預測，可事實卻並
不如此，他們失算例子比比皆是。到頭來給人的感覺，只是家長式的“為你好”，充滿好壞判斷，對
地球揚升亦顯得過分嚴肅，過程中亦處處控制，不斷強調完美基因的重要性。如此看來，這幫外星人
其實層次亦不特別高，控制慾與二元觀亦不特別低。全書讀下來，感覺是越來越不舒服，越來越不對
勁。
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《地球守護者》

精彩书评

1、“你们星球的能量被你们所注入的思想影响。你们星球的能量就是你们持续灌注的想法。那些已
经被注入这个星球的负面、破坏性的思想模式，现在正受到较正面和建设性的能量挑战。结果会由较
占优势的能量掌控。这些正面力量来自进行能量工作的人，就像你的团体，那些冥想并送上正面能量
给地球能量库的人；灵界的帮手也是这些正面能量的来源。决定的时刻还未来临。因此就时间点来说
，能量仍然在改变。甚至极小的能量变动也能在决定结果的最终时刻，造成戏剧性的不同。不论你多
爱他们，多想帮他们或是让他们停止自我伤害，当他们到了某个阶段，你就再也无法控制他们了 。所
以，不论这些外星人多想帮我们，他们也因为我们所拥有的自由意志而受到限制。自由意志可以凌驾
或取代任何事。人类的集体命运要由人类来决定。”对如何送上正面能量给地球感兴趣的人，可以参
看下面视频：http://www.tudou.com/programs/view/06pF-wKKN6I/
2、外星人的播種實驗令人想起衛斯理的玩具，華盛頓方尖塔接收地球實況，再轉播給宇宙觀衆欣賞
，儼然就是Truman Show了。外星人口口聲聲愛愛愛，還自稱Helper，卻把人類捉來取樣，翻來覆去研
究，根本不當你人來看待。信息亦有一撥沒一撥的說：“你們低等物種不被允許知道什麽跟什麽！！
”。仿佛他們什麽都能準確預測，就連給你地球人知道他們外星人傢俱陳設也要帶來巨大災難似的。
可單單根據書中所述，事實卻並不如此，他們失算的例子似乎自古已有，而且不斷發生。奇怪他們仍
然覺得自己能洞悉一切，到處創造生命，設計生命進程，歷經多次失敗仍然堅持，嚴密的計劃是成功
的必要條件，不許你低智地球人胡來壞事云云。到頭來給人的感覺，一切都只是家長式的“為你好”
，當中充滿好壞判斷，充滿對結果的執著，對意料之外的抗拒。他們對地球揚升亦顯得過分嚴肅認真
，過程中亦處處控制，不容有失的樣子，不斷強調完美基因的重要性，不斷暗示你不好好改過，到時
連飯都沒得你吃，新世界輪不到你遷移，舊地球亦不容你久留，你兩面不是人，好自爲之云云。如此
看來，這幫外星人其實層次亦不特別高，控制慾與二元觀倒是足夠他們自命不凡的。全書讀下來，感
覺是越來越不舒服，越來越不對勁。
3、一個月前去佛化人生書店時，瞥見一本有趣的書《地球守護者》，大意是講有個年輕人催眠回溯
前世，結果竟然發現他沒當過地球人。昨天我在淡大圖書館居然找到這本書啦！真是幸運！二話不說
立刻衝到服務台借回家讀了先。回到八零年代，菲爾是個以修理電器為業的年輕人，原本要接受催眠
的不是他，是一位女士，這位女士預約催眠卻又不斷爽約，當催眠師遇到菲爾時，那位女士竟然是請
菲爾代替她接受催眠，而這可是催眠師進了她家門才曉得的。按照一般程序，催眠師多洛莉絲．侃南
（Dolores Cannon﹞先回溯了四次前世，不過當她問菲爾，這是你第幾次在地球上轉世，他卻猛然回
了一句誰也料想不到的答案：「菲爾是我第一次在地球上的肉身！」這就奇怪了，為什麼都催眠出了
四個前世記憶，為什麼菲爾卻說，這是他第一次投胎當地球人呢？原來，所謂前世的記憶是一個共享
的資料庫，全部都放進宇宙超級資料庫阿卡西紀錄裡頭，因為菲爾是外星人，不了解地球人的文化與
歷史，所以，必須從裡頭搜尋出對他最有用的前世記憶銘刻在靈魂上，稱之為「印記」。當然，這可
由不得他決定，外星人要投胎到地球，可是要經過一堆會議呢！這正好可以解釋為什麼有的人會對歷
史人物的生平非常有親切感，當然，有部分不完全是資料庫可以全部分享這個解釋，而是，現在的你
是過去的你未來的選擇之一，而那位歷史人物搞不好就是過去的你，也就是源頭，每個人都是一體的
，只有一個靈魂，也因此阿卡西紀錄的身歷其境功能誰都能用。這本書後面甚至還寫到催眠出菲爾被
外星人多次綁架的記憶，哇哇！跟《X檔案》好像！在《一的法則》，已經指出外星人來地球並不是
來侵略的，她們是想保護地球人的生命。菲爾感到綁架他的外星人曾經是他前世的朋友，他們並且拿
了菲爾前世做的一個黑盒子給他，作為訊息的傳遞。而這些外星人的採樣工作是為了把地球的生態複
製到地球二號去，寫到這裡，催眠師作者語帶玄機地說著：「他們是否已經知道了地球將要發生的事
情？」儘管她想盡辦法逼問，外星人透過菲爾的口中卻說他們也不知道是什麼時候，但應該與地軸偏
移有關，地軸偏移只要幾分鐘就搞定，對人類可不是那麼簡單，猜猜地軸偏移的時間點是哪一年吧？
賓果！2012年！如果你讀過《上帝的指紋》系列叢書，對於作者追尋瑪雅預言的五的太陽紀應該不陌
生，事實上，根據科學模擬推測，這五個太陽紀最後一年就是地軸變動的一年，事情真是愈來愈好玩
了，咱們是先因為核戰蒙主恩召還是由於地軸偏移大家死光光？或者是，據說可能會發生的光子帶就
真的降臨了呢？透過菲爾催眠的回溯，可以一窺廣裘宇宙的各類生命型態，對於宇宙生命起源有更深
的了解，了解到地球人的價值觀與生活方式都需要改善，因為這是一顆以「孤立」為主題的星球，所
以我們看不到什麼外星人，其實外星人非常小心隱密地偷偷觀察著人類，按照菲爾的話是這樣說的：
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《地球守護者》

「假如你的鄰居要自殺，你會不管他嗎？我們是地球人天上的兄弟姊妹，所以，我們會來幫助地球，
而且，地球的毀滅會影響到外星人宇宙航行的軌道，並不是無關緊要的！」順帶一提，裡面有描寫天
狼星座的外星生命型態，可是好像跟Ra本人在《一的法則》描述有點不太像，大概是不同星球的吧！
還有一點很好玩，菲爾說，瑪雅人並沒有滅絕，他們被載走了，他們建立金字塔跟活人祭都是同一個
時間點，但是活人祭原本只是外星人幫忙做的開心手術罷了，不知所以然的瑪雅人把外星人的行為解
讀成需要喝活人鮮血才能活下去，對此外星人也無能為力，因為他們不能再以神的身分去干涉地球人
的行為。另外，關於肢解牛的行為，菲爾的解釋是外星人想了解家畜病理學才如此，可是Ra卻說那是
獵戶星團較低等的爪牙所為，究竟誰說的才是對的？我還真期待有天可以學會出體，直接去問他們比
較快。Enjoy it！

Page 6



《地球守護者》
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