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内容概要

内容提要
本书是为年轻夫妻孕育下一代而作的通俗读物。书中
介绍了孕前、孕期以及产时产后的营养保健知识。书中包括
胎儿发育特点、孕妇心理生理特点、温馨时刻、大夫信箱、保
健之窗、锻炼园地、自我监测、孕儿档案等栏目，强调了夫妻
心身健康、掌握正确的胎教方法是培养健康下一代的基
础。该书文图并茂、语言简练生动、指导性强，适合于新婚夫
妻以及广大关心下一代人成长的成人阅读。
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