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《飞行人员救生手册》

内容概要

本手册介绍了飞行人员遇险后进行野外生存的基本知识和个人生存装备的使用方法,阐述了海上、热带
丛林、沙漠、寒区及高原(山)等特殊环境下的生存技能,是飞行人员遇险后进行生存自救互救、呼救联
络、等待营救的行动指南。
    本书系统地介绍了飞行人员遇险后如何野外求生的基本知识和所携个人救生物品的使用方法；详细
描述了海上、热带丛林、沙漠、寒区及高原(山)等特殊环境下的生存技能，图文并茂、形象生动，可
操作性强，是飞行人员遇险后进行自救互救、呼叫联络、等待营救的行动指南。本手册也可供旅游探
险者、从事海上及野外作业人员阅读参考。
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《飞行人员救生手册》

书籍目录

第一章  急救    一、出血    二、呼吸暂停    三、心跳骤停    四、休克    五、骨折    六、烧伤    七、扭伤与
脱位    八、包扎    九、搬运    十、毒蛇咬伤第二章  确定方位    一、利用地图和指北针定方位    二、自
制简易指北针    三、手表定向    四、影钟定向    五、星座定向    六、月亮定向    七、利用植物定向    八
、风向定位第三章  呼救与联络    一、救生电台    二、光烟信号管    三、太阳反光镜    四、救生信号枪   
五、闪光标位器    六、海水染色剂    七、救生口哨    八、烟火信号    九、其他求救信号    十、自力脱险
第四章  露营    一、露营地的选择    二、露营场所的搭建    三、生火    四、如何舒适人眠第五章  饮水    
一、脱水程度的判断    二、供水原则    三、寻找水源    四、判断水质    五、水的净化与消毒    六、解渴
植物    七、应急解渴方法第六章  食物    一、救生口粮    二、可食用植物的判断    三、植物加工及烹饪
方法    四、识别有毒植物    五、可食用野生植物    六、可食用野兽类    七、可食用鱼类    八、可食用蛇
类    九、可食用鸟类    十、可食用昆虫    十一、猎物处理方法和食用第七章  意志与信心    一、遇险时
心理变化    二、意志与信心第八章  海上生存技能    一、海上漂浮    二、溺水的救治    三、防冷水浸泡   
四、饮水供应    五、食物供应    六、防海洋生物侵袭    七、呼救与联络    八、寻找陆地    九、安全登陆 
  十、安全登机第九章  热带丛林生存技能    一、热带丛林生存基本原则    二、防治中暑    三、防治皮肤
病    四、毒蛇咬伤的防治    五、防危险动物侵袭    六、寻找水源    七、获取食物    八、热带丛林行进方
法    九、建立安全的宿营地第十章  沙漠生存技能    一、减少水分丧失    二、及时供水    三、寻找食物   
四、防危险动物侵袭    五、躲避沙暴第十一章  寒区生存技能    一、防寒保暖    二、体温过低的防治    
三、防治冻伤    四、防治雪盲    五、利用合适的水源    六、获取食物    七、自力脱险方法第十二章  高
原(山)生存技能    一、高原(山)病的防治    二、防治日光性皮炎    三、防治日照性眼炎    四、防治冻伤  
 五、高原疾病预防原则    六、高原(山)行进方法    七、雪崩的预防及逃生方法    八、获取饮食附  录    
一、常见可食用植物图谱    二、常见有毒植物图谱    三、常见毒蛇图谱    四、中华人民共和国温度带
图
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《飞行人员救生手册》

编辑推荐

本书系统地介绍了飞行人员遇险后如何野外求生的基本知识和所携个人救生物品的使用方法；详细描
述了海上、热带丛林、沙漠、寒区及高原(山)等特殊环境下的生存技能，图文并茂、形象生动，可操
作性强，是飞行人员遇险后进行自救互救、呼叫联络、等待营救的行动指南。本手册也可供旅游探险
者、从事海上及野外作业人员阅读参考。
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《飞行人员救生手册》

精彩短评

1、真不错！一边看一边想象赵薇来演的这个角色，这书有别于严歌芩之前的作品，没有那么复杂、
沉重，故事性很强，好看～
2、很有意思  进货吧能多打点折扣就更好了。。。。
3、特别实用
4、看了饭饭的博客之后买的。确实很有趣。
5、字字珠玑 生存法则

每个月都应该拿出来预习下
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