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精彩书评

1、“镜子里的陌生人”其实，是针对一般人及精神健康从业人员所写的，更是承受过创伤或压力的
人们所不能错过的好书。此书，不仅仅分辨关于“解离症”的状况，更重要的是强调在许多其它精神
疾病，如：焦虑症、忧郁症、躁郁症、注意力缺失/过动症、强迫症、创伤后压力症候群，甚至是精神
分裂症的背后都有可能出现“解离症”的蛛丝马迹。而这些不起眼的小点常是不容错过的治疗关键所
在。当时医学界以为解离症极为罕见，事实上至今很多人仍有这种误解。唯一引起注意的是最严重的
解离症——当时称为“多种人格症”(multiple personality disorder)。不幸的是，直到今日仍有人把多种
人格者当成怪物，80年代早期当然更是如此。其实，一个人通常只会对他所知道的事情发表意见，而
不会对一无所知的事物形成强烈的信念。玛琳.史坦柏格心理医师发现解离症不仅仅很普遍，而且症状
有轻重之别。很多人偶尔有短暂的症状，但未出现任何精神疾病；有些正常人在面临生死威胁或濒死
经验时，会出现短暂的解离反应；有些人在面临压力或短暂危机时会出现解离现象；有些人出现的次
数与严重程度已明显属于解离症。最常见的解离经验包括认不得镜中的自己，（任何人都不可能承受
这么大的痛苦，所以我要让自己分裂，创造出另一个我来帮助承担。）这与压抑是不同的，压抑是将
内在威胁感驱出意识之外，仍旧完整保存自我感；解离则是自我分裂成数个。被压抑的东西鲜少以另
一个人格重新浮现，解离的部分却成为另一个意识主体，拥有逻辑思考能力——换句话说，成为另一
个人格。而本书就是要叙述有关“解离症”背后不被人知的一切真相。因此，每个人都有必要重新面
对“镜子里的陌生人”到底是谁在作怪或是心与心的状态在交战着无数的日子所被煎熬的解离分解为
另外的一个自己，无论如何，此书必能从中给予多方面关于病情的补助以及提前治疗疾病起因的来源
，帮助病患早日脱离不幸的人生。此书值得一看，里头隐藏着所谓一直不被人知的人中之人，借由专
业的心理医师一一的阐述说明。
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