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《居民防空防灾应急手册》

内容概要

《居民防空防灾应急手册》由北京原子能出版社出版，旨在增强居民安全防范意识，掌握和运用科学
的应急防护知识和技能。全书共分六章，内容包括：人民防空的权利和义务；居民在高技术空袭时的
防护知识和技能；居民应学会的核、化、生防护技能；居民在常见灾害中的应急防护方法；居民如何
利用人防措施进行防护，以及社区人防组织与人员心理防护。 通过这本书的学习可增强全民的安全防
范意识，掌握和运用科学的应急防护知识和技能。
   本书内容丰富、语言通俗易懂、图文并茂，具有知识性和实用性，可作为全民防空防灾普及读物。
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书籍目录

第一章　人民防空的权利和义务1．《人民防空法》规定公民有哪些人民防空的权利和义务？2．人民
防空主管部门有哪些职责？3．平时应怎样参加人民防空建设？4．战时应如何参加城市人民防空袭斗
争？5．人民防空的基本措施有哪些？6．担负城市应急救援任务的单位有哪些？7．和平时期还要重视
人民防空建设和人民防空教育吗？8．学习防空、防灾的应急知识和技能有什么作用？第二章
居民在高技术空袭时的防护知识和技能1．高技术战争有哪些特点？2．高技术常规空袭的航弹和导弹
弹头有哪些种类？3．高技术战争中精确制导武器通常袭击哪些重要经济目标？我们附近可能被袭击
的目标有哪 些？4．城市遭巡航导弹空袭时，居民应怎样防护？5．人民防空在现代防敌侦察中有什么
作用？居民应如何行动？6．电子干扰对居民有什么影响？居民在防电子干扰方面应注意些什么？7．
居民在战时的主要防空行动有哪些？第三章
居民应学会的核、化、生防护技能1．高技术局部战争还存在核爆炸的阴影吗？2．未来战争中核武器
对居民的危害有哪些新特点？3．核辐射对人员有哪些危害作用？4．核爆炸时应怎样进行防护？5．在
放射性危害地域的防护方法有哪些？6．什么是脏弹？脏弹的危害有哪些？7．核电磁脉冲对居民生活
有什么影响？8．在日常生活中居民会遇到哪些辐射危害？9．如何发现辐射危害？10．辐射危害的大
小是如何度量的？11．为什么有人将生物战称作“穷国的原子弹”？12．应如何认识被生物战剂的潜
在威胁和危害作用？13．生物战剂使用人员感染致病的途径有哪些？14．应怎样防止被生物战剂感染
吗15．注射疫苗能彻底防止生物战剂感染吗？16．生物战剂污染地域居民能察知的直接征候有哪些
？17．怎样对疑似生于战剂污染的住房，衣服和家具进行消毒灭菌？18．为什么要重视对生物恐怖的
防护？19．收到可疑信件或包裹时应当怎么办？20．化学武器袭击与化学事故、煤气中毒与食物中毒
有哪些异同点？⋯⋯第四章
居民在常见灾害中的应急防护方法第五章
居民如何利用人防措施进行防护第六章
社区人防组织与人员心理防护
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