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《世界是心的倒影》

内容概要

如果想要了解世界，便要与自己的灵魂对话，让心不再被无常左右。心明了，路就开了。
这是雪漠的一种智慧见地，更是他送给所有迷茫者的礼物。雪漠的观点源于传统的大手印智慧，同时
对这一古老智慧做了通俗化的表述和阐发，直指人心，有着穿透人心的力量。
为现代人提供了许多与现实生活密切结合的生活方法，这些方法既能改变我们的“心”，也能改变我
们的“行”，进而改变我们的“命”。对于那些时时为痛苦所困，以及陷入热恼和焦虑的人，本书无
疑是一剂智慧的良药。世上本无事，庸人自扰之。
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《世界是心的倒影》

作者简介

雪漠，国家一级作家，甘肃省作家协会副主席，藏传佛教香巴噶举传承者，广州市香巴文化研究院院
长。
他先后创作了“大漠三部曲”（《大漠祭》《猎原》《白虎关》），“灵魂三部曲”（《西夏咒》《
西夏的苍狼》《无死的金刚心》）和“光明大手印系列”（《实修顿入》《实修心髓》《参透生死》
）等作品，入围“第六届茅盾文学奖”，荣获“第三届冯牧文学奖”等奖项。
他的作品以传统佛教智慧观照当代生活，以佛教精神超越苦难，洞穿人性，拯救灵魂，回答了现代人
的精神困惑和灵魂焦虑等问题，影响了一大批当代年轻人。
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《世界是心的倒影》
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《世界是心的倒影》

精彩短评

1、有自己的见地，作者的许多观点印证了我的冥想感受
2、翻开这部小书，有一种惊喜的感觉，简单而亲切的语言，像是自在的聊天，聊一些我们每一个人
生命中都会发生的苦恼，烦心事，聊一聊关于活着，生命的意义和价值。它不同于普通的鸡汤，因为
它不仅仅是安慰你我的情绪，或是勾画另一种幻想。它是直接跟你探讨这些日常根本问题在于真相，
本源。文字也非常的可亲可近。值得阅读的好书。
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《世界是心的倒影》

精彩书评

1、这是雪漠的书，又一次出版了。以前就很喜欢雪漠老师，那种出世与入世融为一身的感觉大概就
是如此吧。有几句话我颇有同感“要知道，执著是痛苦的来源，没有执著便没有痛苦。但许多时候，
我们执著的其实仅仅是一个概念和幻影。”其实，在我小的时候接受的教育是：“不能半途而废”。
后来在我生活的这二十几年中，每每被这句话坑害，我开始怀疑小时候首尔相传的那些话是不是真的
受用呢？毕竟曾认为那是与真理相仿的东西。有些时候，我渐渐明白，执念必然会造就一些动人的故
事，同时也可以生产炮灰。就在炮灰不承认自己是炮灰时，炮灰又被生产了。的确，大多数时候我们
应该更努力一点，再多争取一些。可是执着也是讲究方法和分寸的。如果没有足智多谋，不具备度量
的本事，或者已经在大意之间失掉了机会，看开些或许才是属于自己的美好。我觉得让我爱上一本书
，可能一句话就够了，可是这本书的每句话都让我沉溺。我永远向着太阳，不惧怕黑暗，不拒绝风雨
。当你真心喜欢一个东西时，你便会发现再华丽的辞藻都拗不过它自身，同时还会自惭形秽。哈哈，
这不就是我。
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