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《自己选的路，跪着也要走完》

内容概要

《自己选的路，跪着也要走完》是励志作家王宇昆的转型之作，写给千万年轻人的心灵成长励志书。
1.写给那些为梦想而奋斗打拼的年轻人。
生活的乐趣，莫过于通过不懈地努力去实现自己的梦想，坚持梦想，是一种人生信仰和生活方式。
2.从哪里跌倒，就从哪里坚强。
跌倒了，是给你重新站起来的机会。不跌倒不算光彩,跌倒后有勇气站起来,才是你的荣耀。我走得很
慢，但从不后退！
3.你不逼自己一把，你根本不知道自己有多优秀。
你的强大超乎你的想象，即便在艰难的时候，也发现自己咬着牙走了很长的路。一个人，如果你不逼
自己一把，你根本不知道自己有多优秀！

作者在书中温情叙述自己在坚持梦想过程中所经历的酸甜苦辣，同时用细致的观察力，真实记录了数
十个自己身边的强者和优秀人的故事。这些人来自各个行业，有学霸，有总裁，有创业者，有职场精
英，人生阅历千差万别。但当问到为何要如此努力拼搏的时候，他们却给出了一致的答案：
不去想是否能够成功，既然选择了梦想，那就一往无前。
宁愿笑着流泪，也不哭着说后悔。
命是弱者的借口，运是强者的谦辞。
永远年轻，永远热血沸腾！
没有说教，更没有鸡汤，这是来自一线成功者的声音，来自梦想家的宣言：自己选的路，跪着也要走
完。
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《自己选的路，跪着也要走完》

作者简介

王宇昆，励志作家，新概念作文大赛一等奖得主，香港青年文学奖得主，作品刊登于《萌芽》《青年
文摘》《格言》《最小说》等主流文学期刊，迄今发表作品八十余万字。曾出版《自己选的路，跪着
也要走完》《你曾是少年》《当世界已无法深爱》等作品。
经典代表作：《自己选的路，跪着也要走完》
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《自己选的路，跪着也要走完》

书籍目录

第一章  努力，就是修炼自己
1.荣耀的背后刻着孤独
2.幸与不幸，都是伏笔
3.只有自己可以拯救自己
4.你不懂我，我不怪你
5.莫等时间将你遗忘
6.忙碌中，忧愁勿扰
7.其实你很不错
第二章 再坏也不过是大器晚成
1.拼尽全力再来一次
2.热爱，所以值得等待
3.梦工厂永远灯火通明
4.距终点还有九十九步
5.夜空从不试图了解每颗星
6.有些梦想就是用来放弃的
7.可以停，但绝不后退
第三章 人生不短，只要你敢
1.不定式的人生没有被动语态
2.这世界上没有第二个你
3.生活不是酒
4.当我决定瘦下来
5.Hey，你的安全感掉了
6.青春就该有点不同
7.月亮的背面也很美

第四章  我只想永远地爱你一回
1.每一次离别，都请用力抱紧
2.因为我们是朋友
3.就算失收，始终要守
4.孩子气的他
5.远在人海中想你
6.love sick
7.我不愿让你一个人

第五章 你值得那些美好的小确幸
1.一直走，走到海尽头
2.碎时无须伤，青葱煲成汤
3.热冬
4.趁来得及，逗留远方
5.吃即是正义
6.我爱你，再见
后记  愿你我相信，会有一天是终点
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《自己选的路，跪着也要走完》

精彩短评

1、励志，帅，值得读，赞赞赞
2、第一次尝试这种类型的创作，里面的35篇文章几乎都是我自己的亲身经历，感觉在这个年龄阶段，
这是自我表达最贴切的一部作品，希望它能带给更多人力量！
3、这是我最爱的昆昆哥哥的新书，里面记录了许多发生在他身上真实的故事，真情流露耐人寻味，
也是他转型的一本书，值得大家看一看，里面的故事诙谐幽默又不失鼓励感动。书名叫自己选的路跪
着也要走完，听着挺激励人的吧，保证你看完之后立马心潮澎湃的告诉麻麻说我要好好学习，好好努
力。所以缺乏动力的童鞋们可以来看看哦，励志一下！！！
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