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《當婚姻遇上教養》

内容概要

● 父母信賴度第一名的作家，從婚姻與教養連動的全新觀點出發！
● 最具剖析力、感動力、影響力的教養達人，寫給已婚女性的勇氣之書
● 繼首作冠軍書《看得遠的，就是好母親》後，匯集200萬人氣的真情書寫
幸福的婚姻是1+1大於2，好的教養也需要這樣的基礎。
夫妻兩個人的同心協力，對你和孩子，都是珍貴無比的！
從來沒有一本教養書從已婚女性角度出發，真正讓她們找回自己，也找回相愛的初衷。
女性面對家庭中多重角色的分身乏術與挫折感，常來自於無法兼顧婚姻品質與親子教養。她們在婚後
開始失去自我，在克盡妻子與媽媽的職責中，卻只感覺焦慮、委屈、無所適從，快樂也跟著漸行漸遠
了。
番紅花在本書中鼓勵媽媽們，如何在家庭以外，照顧自己愛自己；怎樣維繫和先生之間的日常浪漫與
相愛氛圍；如何拉近孩子與爸爸的距離；面對親子教養時，一定要保有夫妻共識，並給予孩子空間與
自主性。
父母若先營造一個充滿幸福感的家與適性的教養格調，孩子自然會感到安心與放心，成長為獨立、負
責、健康又快樂的人。
＜番紅花在愛中教養的經典語錄＞
．一個人很自由，兩個人也自在，可有了小孩的人生，也有它疲憊過後的充盈。
．每一對夫妻都該深深記住婚前曾經的相愛，吵架時的傷害就能降到最少，彼此多寬容、互相體諒的
婚姻，是孩子的重要福祉。
．一個家是否飄散著心靈醍醐味，也許，是從一對能夠每天溫柔互望十分鐘的夫妻開始。
．家庭要在人人相愛的氛圍裡，方能興旺安泰，這是我作為女人，對自己婚姻和教養工作的吟味與深
盼。
．幸福是請求自己能夠寬容地看待家人，幸福沒有技術沒有標準沒有比較沒有界限，當我甘願把生活
過得實而不華，我終於嘗到了一點點幸福的滋味。
．每一件生活裡大大小小對的事情，我們都願意不嫌麻煩的引導孩子、要求自己去做，孩子才有可能
在我們的羽翼之下，習學到家庭與人生的不浮濫的愛。
．與其去羨慕北歐國家的教育成果，不如我們充分給與眼前自己的孩子，一點點生活和思考的自由吧
。
．婉轉好好說話，對丈夫發出求救的信號，男人通常也會樂意分擔一些家事的責任，不論笨拙或分量
的多寡，我都心存感謝。
．當孩子擁有吵架的權限和能力，逐月逐年的，談判、退讓、妥協、堅持、尊重、認錯、體諒、和解
，在一次又一次的吵架過後，小靈魂於焉真正學習。
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《當婚姻遇上教養》

作者简介

番紅花
台北市人，淡江大學大眾傳播系。
曾獲選第一屆全國學生文學獎高中散文組佳作，台北市公車詩文比賽第一名。
目前和丈夫、兩個孩子、一隻貓窩居在內湖的一座小山丘上，每天買菜做飯、讀書寫字、持家工作，
在充實忙碌的教養步調中，堅持婚姻仍然無可磨損。
成立部落格以來，陸續榮獲「親子天下精選部落格」「中時嚴選優格」「親子窩小天才精選部落格」
等獎項，是許多父母心中最優雅、最說進心坎裡、最有個人獨特觀點的兩性婚姻和親子教養部落格。
如今部落格點閱人次已破兩百萬。
著有《看得遠的，就是好母親》《給孩子的人生先修班》《當婚姻遇上教養》等書。
部落格：番紅花的愛人日記www.wretch.cc/blog/bachbug
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推薦序：幸福是會循環的 張正芬
自 序：出於愛，我歡喜又甘願
前 言：那些微不足道的重複
PART 1 給孩子一對相愛的父母
教養情書 瘦金體。重視丈夫的興趣
已經不再是一個人
意義不大的事，就是教養的事
教養情書 幫助孩子更愛爸爸
手足情緣，父母的手心手背
教養日記 就讓丈夫放一天假吧！
PART 2 沒有生活機能的家屋，依然幸福
教養情書 關於買房子，你我想要的家
給孩子家中一股孝順的息氣
像兒童安全座椅這樣的「小事」
教養情書 大丈夫有天分，在菜市場
晨光美好，媽媽自己要先不匆忙
教養日記 向熱血老師說謝謝
PART 3 勇敢獨立，孩子的競爭力
教養情書 夫婦之間少計較，歡喜做、甘願受
給孩子吵架的空間和權限
孩子的功課，媽媽要不要放手？
教養情書 深夜的等門人
別剝奪孩子體驗一個人奮鬥的感覺
時間管理，孩子的競爭力
PART 4 力行教養主張，不空談
教養情書 邀請你，也謝謝你
關於孩子的責任感與獨立性
煮飯與黃臉婆的關係
電子產品，何時開放？
教養日記 低調簡單，老夫老妻情人節
後記
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