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内容概要

关于青少年发展的研究中，一直明示或隐晦地把对问题行为的描述、解释、预测和矫正作为研究课题
之一，导致心理健康教育反映为一种"问题导向"，即人们更为关注青少年的负面问题。
然而，世界卫生组织早已就"心理健康"概念进行了界定，认为"心理健康是一种健康或幸福状态，在这
种状态下，个体可以实现自我、能够应对日常的生活压力、工作富有成效和成果，以及有能力对所在
社区做出贡献。"这也是近年来国际心理学界"积极心理学"取向的具体体现，即强调人性的友好的一面
，关注人性的潜能。
如果用一句话介绍积极心理学，我们可以这么理解：积极心理学是研究人的优势与幸福的一门心理学
学科。
本书是按照积极心理学研究的理论体系开发的团体活动，主要针对积极心理学研究列举的各项积极心
理品质对学生进行培养。本书的面世，将进一步推动积极心理学与心理健康教育的实践深入发展。
心理教师与班主任工作的好帮手
10位一线专家联袂奉献；31省市41名校长、教研员与心理教师实名推荐；75个最新设计团体活动课
程--开班会、上心理课、组织集体活动，不发愁啦！
家长与教育培训机构的好帮手
引用上百篇2005年以来发表的心理学实证研究；全面提升青少年15项积极心理品质，涵盖个人优势、
学习风格、韧性等多项前沿主题；15项主题均附有测评工具，指引积极品质培养指南。
积极心理学爱好者的好帮手
积极心理学6大主题；15篇理论导读；20多本积极心理学图书导读与20多个积极心理学网站介绍--快速
掌握积极心理学技术。
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作者简介

朱瑟琳·乔塞尔森
著名心理学大师欧文·亚隆的得意门生，执业心理治疗师，密歇根大学临床心理学博士，菲尔丁研究
生院的心理学教授，由美国职业心理学委员会（ABPP）认证，曾在耶路撒冷希伯来大学和哈佛大学任
教，获得美国心理学会颁发的亨利 A. 莫里奖和富步雷奖。
著有《我和你：人际关系的解析》《发现她自己：女性认同发展之路》（1987）等，她还发表了很多
关于青少年、女性和叙事的文章。
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精彩短评

1、第一版很多亮点,就是想知道第二版除了封面设计以外有什么不同,这么多年过去了,作者更新和完善
了些什么,看第二版目录,游戏活动是完全一样的,这让人有点小失望.
2、重点学习和思考书中这15个核心概念的内涵、提出背景、个人成长上的应用，很喜欢整本书的概念
体系，给我提供了成长的路径和方向！！
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