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《为什么有些人总不明白》

内容概要

最帅、最亲和、最有爱的心理咨询师夏东豪将他多年微博上的箴言金句结集成书，在这本书里，他将
以一贯犀利的风格，一语点醒梦中人。他将告诉你：如何解脱痛苦？遇到背叛该怎么办？什么才是真
爱？怎么爱自己？如何在爱中修行？如何让自己快乐生活？
本书适合对情感心理、学习、工作、两性、亲子等方面有困惑的人士阅读，也适合对心理咨询感兴趣
的人士品味。
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作者简介

宾、西班牙三国混血，毕业于美国南加州大学，北京师范大学应用心理学博士，中国国家二级心理咨
询师,美国NGH催眠治疗师导师,美国ABNLP-NLP执行师,美国TLT时间线治疗师,IPCA国际注册高级心
理咨询师,领导力技术培训导师,是荧幕最帅、最亲和、最有爱的心理咨询师。
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精彩短评

1、夏老师微博的结集,适合放在枕边翻阅,赞!
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