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《直觉》

内容概要

《直觉:拥有伟大成就的人都具有超凡的直觉》内容简介：直觉是一种不为人类意志控制的特殊思维方
式，我们在社会生活的方方面面，都不可避免地要使用直觉，提升自己的直觉力，更好地感知外界信
息，对于我们做判断、决策等，都有会莫大的帮助。《直觉:拥有伟大成就的人都具有超凡的直觉》以
科学、完整的训练体系（四大途径：视觉模式、听觉模式、认知力模式、洞察力模式；六大方式：解
读预兆提升法、冥想提升法、梦境提升法、自动书写提升法、心灵占卜提升法、精神能量提升法），
帮你迅速、有效地提升直觉，从而能够较准确地把握大势，步入成功的快车道，过上自己所渴望的生
活。
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作者简介
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《直觉》

书籍目录

导语：关于直觉
全球名人推崇直觉
自序 通过直觉，修炼强大的自我
第一章 直觉决定成败：为何有的人总看不准机遇
01 创造成功的直觉原理
02 开启直觉的能量场
03 你的直觉灵敏吗
04 为何有些人不能成功
05 怎样抓住未知的机遇
第二章 洞开直觉秘密之门：四大途径让你料事如神
06 实现直觉提升的四大途径
07 途径之一：视觉模式
08 途径之二：听觉模式
09 途径之三：认知力模式
10 途径之四：洞察力模式
第三章 直觉操控术：六大方式实现直觉提升大突破
11 方式一：解读预兆提升法
12 方式二：冥想提升法
13 方式三：梦境提升法
14 方式四：自动书写提升法
15 方式五：心灵占卜提升法
16 方式六：精神能量提升法
第四章 直觉改变命运：勇敢地活出最幸福的自己
17 直觉力与工作：该如何优化你的事业
18 直觉力与感情：吸引另一半的秘密
19 直觉力与人生：活出最幸福的自己
致谢
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《直觉》

章节摘录

版权页：   直觉创造的奇迹 自进入直觉开发领域至今，我们已参加了上百个电视和广播节目的录制，
出演过十五部讲述我们有出色直觉力的纪录片。在这期间，我们做了数不胜数关于全球性公众事件的
预测，其中最著名的要数对“9·11恐怖袭击”的预测，在1999年11月2日著名主持人安特·贝尔的广
播节目《对岸》中，我们对这次袭击世贸大楼和五角大楼的事件，进行了预测。这使得我们的名头更
加响亮，我们也因此成为文献中被记录在案的拥有准确直觉力的人。我们运用直觉，在许多谋杀案、
自然灾害、健康状况等方面提供预测信息。 对我们来说，一直以来能够默默地从事有关直觉的工作，
是对我们最大的回报与奖励。在近二十五年时间里，我们帮助过来自世界各地数以千计的来访者，帮
他们洞悉过去，了解现在，并让他们看清自己真正的机遇。我们所扮演的角色，就像照进黑暗里的光
，帮助人们更好地了解自己的直觉，让人们从全新的角度出发，做出更好的选择，为自己创造更有意
义的生活。 我们所讲的这些，并不是想说服你，或仅仅让你相信我们有出色的直觉力，而是希望能够
帮你了解自己的直觉。我们希望能够架起人类感知的桥梁，不仅仅是人与人之间的，更是人与宇宙能
量之间的桥梁。这是一项很有意义的工作，我们会带着快乐与激情来做这件事。 你也可以提升直觉力
经过对直觉的研究与提升，感知外界未知信息对我们而言，就像呼吸一样自然。直觉是每个人的本能
，我们所希望做的，就是帮你开发直觉力。不论是谁，只要经过练习，都可以像我们一样，掌握这种
高级的精神活动方式，在没有任何束缚的领域里，自由自在地发挥你无限的潜能！ 在提升直觉的练习
中，我们将先揭示可能影响你直觉力的因素，以及如何消除这些负面影响，然后告诉你怎么进行直觉
提升练习。要知道，拥有出色直觉力的人，并不是都以同样的方式感知信息，一些人可能通过听觉获
取信息，一些人可能从视觉中“看到”图像，另一些人可能通过洞察力，还有一些人就是单纯地从心
灵感应中“知道”将要发生什么事。这四种感知信息的方式，被称为“四种超常感官”。对照这四种
感知方式，你可以判断出自己的超常感官属于哪一种。一旦知道了这一点，你不仅可以用这种超常感
官来感知信息，而且通过锻炼，你相对较弱的那些感知方式，也会得到提高。 我们将教你怎样绕过眼
前的障碍，去感知宇宙中的警示或积极信号，并用适合你的直觉提升方法，帮你提升直觉力，让你发
现生活的真谛，改善你的人际关系，促使你更轻松地把控工作或事业，更清晰地辨识机遇或陷阱，从
而使你的人生变得更富有、更丰富多彩！ 一位朋友曾对我们说：“你们这对双胞胎，是我认识的为数
不多的、真正能够享受真实生活的人。”这真是一句莫大的赞美！现在我们告诉你，如果你愿意听从
内心清朗的声音，用我们告诉你的方法不断练习，你就会走上令人惊奇的成功之路，并成为你最想要
成为的自己。
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后记
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编辑推荐
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名人推荐
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《直觉》

精彩短评

1、看这个书感觉很爽！因为里面写的都很通俗易懂
2、内容浅显，30分钟就读完了，语句啰嗦，很失望。
3、内容太空洞,没什么价值,价钱太贵,
4、爱看心理类书籍，很不错，就是有些偏不切实际了些。
5、原创，角度新颖！喜欢。
6、开卷有益，还是有启发意义的。
7、《直觉》确实是存在的！书中科学的记载了一些生活中遇到的事情，和通过训练增强直觉力的部
分，很受用！
8、这本书是我在亚马逊买那么多书质量最差的一本，翻了几页就掉页了
9、友邻贴的标签竟然是：魔幻不现实主义。平常心看这本书吧。是这本书让我想明白了旅行的意义
到底是什么。旅行这件事，虽然什么年龄段都可以，但是年轻时多做最好，为什么？因为如果你长时
间在一个地方生活做同一件事，大脑很多组织和细胞就处于睡眠状态，这个人就会失去创造力和判断
的直觉。如果改变上班的行进路线，尝试不一样的兴趣爱好，甚至是完全颠覆你生活环境的长途旅行
，可以激活大脑所有功能细胞的复活，带来创造力和对同一件事完全不同角度的看法，从而重新获得
人类原始的直觉，找到自己喜欢的事情，并做下去。这大概就是旅行的意义，不仅仅是拍照品尝美食
，更多是感受和在旅行中的思考和触动。#啊咧小框框怎么可以敲这么多字啊#
10、“运用直觉，会让你更容易洞察事物，并瞄准你想要或需要的东西⋯⋯如果你觉得其他人总是比
你幸运，似乎好事总会主动找上他们的门，那可能是因为他们习惯性地使用他们的直觉。”对书中的
这段话感同身受。看网上的评论许多人说这书过于玄，我倒觉得这书传达了一个所有成功人士秘而不
宣的“法宝”——倾听你内心深处的渴望，将注意力集中在你渴望的事情上，这就是开启直觉！如此
，你才能得到你想要的！从心理学角度说，这是让你集中心智的好办法。过于喧闹的现代社会，我们
需要学会静下来听从自己内心的声音。我相信这本是人类的本性，可却逐渐被人类遗忘。这本书，就
是教你拾起自己的本能。这本书，强大到足够让你获得幸福。值得一提的是，本书的作者在美国备受
关注十几年，因为她们曾准确预测911事件。以前在网上看到过这对双胞胎的资料，当时就很惊叹。无
意中看到这本书上架，我有点不敢相信，百度了下，确定是她们，于是下单。从这本书里，我知道她
们直觉之所以如此准确，既有先天优势，也有后天的培养，而且作者很有归纳天赋，将直觉的培养总
结为 “四大途径六大方式”。这些提升直觉的训练方法，个人觉得还是比较有用的。不管怎样，提升
直觉、让我受用了。
11、没法接受的一本书，介绍的内容和实际内容相比似是而非，难以理解
12、都是所谓的迷信的内容，但是我非常喜欢，我就是一个迷信的人
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精彩书评
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《直觉》

章节试读

1、《直觉》的笔记-第79页

        直觉是人类与生俱来的本能，我们的很多对未发生事件的预感，就属于直觉。如果直觉比较准确
的话，是可以让我们抓住机遇、降低损失、甚至规避危险的。下面这个从书中摘出的真实案例，就说
生生体现了直觉的关键性作用。
我们经常听人讲述令人毛骨悚然的故事，关于他们在某个人陷入为难时得到了“非常不好”的感觉。
当他们讲述这些经历时，我们会特别注意他们使用的措辞。视觉能力超常的人会说：“我看见了他死
后躺在路边的图景”，或“我做了个梦，看到他的车正撞向桥梁”。洞察力超常的人则会告诉我们：
“我有一种恶心得想吐的感觉，觉得有什么不好的事情，将要发生在他所坐的那辆车上”，或“我的
心脏突然开始跳得特别快，以至于我都感觉自己快要晕倒”。我们在朋友的感恩节晚宴上遇到过一个
女人（我们叫她“卡西”），她给我们讲了个令人吃惊的故事，这故事发生在她的老板唐身上，就在
短短几天前。
唐是一位律师，同时也是一位经验丰富的飞行员，而卡西在讲述这个故事和自己突如其来的可怕感觉
时，显然还惊魂未定。她预感到那将是一次恐怖的飞行，尽管唐此前已经安全地飞行了无数次。她曾
向一位同事吐露了她的恐惧，令人惊讶的是她同事对老板的这次飞行，也同样有这种不祥的预感。她
们一起去劝他重新考虑一下那天晚上的飞行。那时正下着雪，天气预报也说天气不太理想。然而唐对
她俩的预感并不重视，他说自己并不担心，他之前也曾在暴风雪天气里飞行过，从未有过任何问题。
尽管如此，卡西在与老板说再见时，巨大的恐惧感仍挥之不去。唐离开时跟大家挥手致意，大喊道：
“明天见，继续你们的工作，不要担心我”。
那天晚些时候，卡西的丈夫，一位消防员，正在听无线电广播时突然接到紧急呼叫：“有飞机坠毁，
没有幸存者。”
当丈夫把这个消息告诉她时，卡西的心一沉，她知道自己的预感已经应验。飞机在起飞后不久即坠毁
在风暴中，唐当场死亡。卡西曾笃信她的超常洞察力，但却被她的老板驳回。这是一个极好的例子，
来告诉我们为什么需要使用自己的直觉力。它有时可以在生死之间改变我们的命运。

2、《直觉》的笔记-第四章19节 借助直觉确定真正的目标

        为了活出最精彩的自己，你需要知道自己真正想得到什么。为了帮你发现它，请你拿出日记本，
问自己以下几个问题。虽然问题本身看起来非常简单明了，但我们发现很多人从来没有思考过这些问
题，或者就算他们想过，也很少有人能想出该如何回答。不要随便或很快地给出答案。花点时间认真
地思考你对每一个问题的回答，尽可能真实地回答这些问题。
我热爱什么？
我想游览哪些地方？
有什么爱好被我一再推迟进行？
我最想见到谁？
哪些书是我最喜欢的？
哪里让我觉得最舒适随意？
我想要重新打通与哪个人的联系？
如果不能发挥我的热情，那在生命结束时，我最遗憾的是什么？
如果可以做任何事情，那我会做什么呢？
我生命中的头号目标是什么？是去爱、施教、为人父母、赢得奥斯卡奖，还是闯一番自己的事业？
我是不是愿意花时间来开发最真实的自己？
我是否愿意去追求我爱的东西，并去发现最真实的自己？
究竟什么是我最强的天赋、才能和技术？
什么对我来说至关重要？
什么活动能让我真正地感到快乐？
我有没有不健康的习惯或嗜好？
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《直觉》

我在为什么事情而烦恼？
现在，别急着把你的清单拿走并抛到脑后，请把它当成一个起点，去尝试些新的想法吧。

3、《直觉》的笔记-第21页

        让我们面对这个事实：我们都在寻找爱情，找那个最适合自己的人。如果你能在运用智慧的同时
，使用你的四种超常感官，你就可以做出更好的选择！
在朋友的生日聚会上认识了凯特，当我们告诉她自己是出色直觉者时，她的眼睛都亮了起来，她向我
们诉说她也有非常好的直觉，然后她给我们讲述了二十多年前她是如何遇到她丈夫本的故事。她一直
住在马里兰州，并爱上了个叫“凯文”的人。他们打算一起搬到西雅图去，但凯特在凯文之前先到了
那里，就在搬去的第一天，凯特遇到了和她住在同一栋新公寓楼里的本。凯特很快就意识到，她爱上
了本，在她对自己的处境进行冥想之后，她意识到应该取消和凯文的订婚，凯文的伤心欲绝是可想而
知的。很多年以后，凯特仍沉浸在与本的快乐婚姻中，凯特想在谷歌中搜索一下她曾心爱的凯文，并
惊讶地获知他已在一场车祸中身亡。我们相信是上天把本推到了凯特的生活中来，但她需要倾听自己
内心的声音，跟着感觉走，才能为她自己做出最佳选择。因为她已和凯文订了婚，本来她应该封锁自
己对本的感情，甚至拒绝她的另一种选择，可她没有这样做。她许可了自己的直觉引导，走向了真正
的爱情和美好的生活。
在另一个寻找真爱的故事中，我们的朋友丽谢答应了好几十个成功男士约她吃饭的请求。他们中的很
多人都向丽谢求婚，但丽谢从来没有过“碰上了对的人”的感觉。当丽谢向我们寻求意见时，我们鼓
励她继续约会。当她坚持说无论发生什么情况，她都要在一年内结婚时，我们感觉她充满了绝望，并
警示她说：“你实际上还需要三年，然后通过一则个人广告遇到你未来的丈夫。”她和我们争辩，坚
持说她会证明我们是错的，我们的时间安排根本不可能符合她的计划。
尽管她极力反抗，但我们仍旧坚持，并给她建议，告诉她如何才能吸引到正确的人。我们建议她尝试
约会那些沉稳、不太浮华的男人。“要会变通一点，”我们说，“不要急于发生身体关系，试着从更
深层次上了解这个男人，多见见他的家人和朋友。”我们还鼓励她每天多做冥想，并把她认为找伴侣
时不可协商的必备十大特点列出来。
在我们的建议下，丽谢加入了个交友网站，开始更换思路去寻找她认为可能成为伴侣的人选。她搬出
城区住到了郊区，那里的生活方式更加轻松，然后她开始在每天早上进行冥想，去“看”她想找到的
那个男人的类型。果然，到了三年后的一个月，她通过征婚启事遇到了亚当，一个成功的电影制片人
。她邀请我们参加了她的梦幻婚礼，到现在她们已经愉快地生活了八年。
这里还有第三个关于真爱的故事。塔尼娅，一位作家，告诉我们她在提前六个月时预知自己将遇到心
灵伴侣的日子。当她和马修在一次演唱会上相遇后，她觉得自己有了种一见钟情的感觉。实际上是她
看到他被浅金色的气场包围，从第一眼开始，她们就知道彼此会永远在一起。塔尼娅的直觉告诉她，
这就是她正在等待的人，她对她的直觉深信不疑。
但一见钟情并不一定意味着你有超常视觉，这也可能意味着那人正好与你的心理期望吻合。你可能会
被自己欺骗，并结束或错过你与意中人的恋情，只因他与你的心理预期不吻合。
我们认识一个七十多岁的老人比尔，他只对二十多岁的女人感兴趣。当得知比尔正打算给小甜甜布兰
妮打电话确定一个约会日期时，我们感到很震惊。“从一分到十分的人选中，你必须要找到一个十分
的，但你自己是十全十美的吗，比尔？”泰丽问他。他一下就被这个问题问住了！显然，他认为自己
是完美的。他参加舞会，经常会吸引一些四五十岁的女人，但他从来都觉得她们不够好。他目不转睛
地盯着那些高不可攀的理想女人，那些他可能一辈子也遇不到的时尚名媛。
当约会的时候，请听听自己内心的声音。你是不是认同这个人的目标和价值观？他是怎么说他前任伴
侣的？他会不会倾听你的讲述，还是只是他说你听？去餐馆时注意他使用的语言，以及他怎么和服务
员说话。他会在一次谈话中，透露出其很多个性特点。
当遇到正确的人时，你会感到高兴和轻松，你会觉得有积极的能量在你们之间流动。如果你觉得别扭
、焦虑或筋疲力尽，请不要忽视这些负面情绪。你觉得好像你的肩膀要耸到脖子了吗？如果你的身体
是紧张的，并给你负面反馈，那你就要多加注意。相信你的共鸣，不要混淆爱和欲望。如果你喝得太
多，你就会感知不到自己的真实感受，所以要尽量控制自己少喝几杯酒。
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我们两个人通常可把对方和某个人会约会多久预测到秒（泰丽发现这格外恼人，因为琳达会说“你将
和这个人相处两个礼拜零十分钟”，她认为这特别讨厌，而结果琳达总是对的），这是因为我们可以
使用所有的四种超常感官！当你与别人相处时，要注意你脑子里会闪过些什么想法：他忠诚吗？真诚
吗？懂得尊重他人吗？他是不是只给你留了个手机号码？这个人在假期也要忙碌吗？他在你身边时看
起来过于平静或紧张？他在谈论如何度过业余时间时是不是遮遮掩掩？
对于爱情，我们要怀着美好的期望，经常使用肯定论断来激励自己。使用下面这些肯定论断，往往能
让你感受到积极能量，从而对自己充满信心：
我愿意敞开心扉去接受爱。
我从现在起对爱屈服。
我拥有强大与友爱的人际关系。
我值得被爱。
合适的人会走进我的生活，带给我幸福。
我接受过去的经历所带给我的经验和教训。
我放弃掉对爱的错误观念。
我已经准备好了吸引我的心灵伴侣。
我会付出真心来感知真正爱我的心。
我很容易在生活中寻找到真爱。
我愿意采取行动去寻找对的人。
我承诺，从现在开始给我的爱情一个突破。
我富有爱心，并且可爱。
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