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《人体意外自救和救助》

内容概要

《人体意外自救和救助(修订版)》共分11章，比较全面系统地介绍了各种自然灾害、工伤事故、常见
突发事件以及疾病对人体可能产生的伤害，重点阐述了因各种原因对人体产生伤害时如何开展自救或
相互救助，以减少伤亡和损失，并针对民众需求特点，撰写了常用检验值的意义、常用药物的应用和
注意事项，以及中药进补知识等内容。作为一部大众医学科普知识书籍，《人体意外自救和救助(修订
版)》可供广大读者学习阅读，也可供医务工作者参考，尤其适合全科医师参考。
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