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《助你学习好系列丛书－向课堂要成绩》

内容概要

《向课堂要成绩:上课听讲有方法》讲述了上课听讲要，眼到，心到，耳到，口到，手到，并各举例子
一一点明。

Page 2



《助你学习好系列丛书－向课堂要成绩》

书籍目录

引言　抓住课堂环节，提高学习质量　课堂是学习知识的重要场所　新课程，新理念，新课堂　新课
堂需要学生“面面俱到”第一章　课前准备好，课堂才能效率高　情绪准备是前提　链接：调整情绪
的几种方法　身体准备别忽视　链接：如何合理安排课间休息　物质准备要齐全　知识准备是关键第
二章　好成绩是“听”出来的　听不好，学不好　听好讲课有诀窍　链接：如何抓住课堂重点　听什
么，大有讲究　链接：如何跟上老师的思路　听课习惯决定听课质量　听出方法是目标　“个性”听
课很重要　附录：听讲十忌第三章　跟着老师“走”　如何适应不同风格的老师　适应“天马行空”
型老师　适应“滔滔不绝”型老师　适应“引而不发”型老师　适应“防不胜防”型老师第四章　任
它什么课，一堂不放过第五章　动动手，轻松掌握知识第六章　注意课堂学习品质的培养第七章　课
堂学习不专心怎么办结语
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章节摘录

　　第一章　课前准备好，课堂才能效率高　　情绪准备是前提　　上周一下午，小明因为一件小事
和同桌小王发生了争执。两人本是非常要好的朋友，可是自从此事后，双方谁也不理谁了，平时那种
无话不谈、形影不离的情形再也不见了。小明为此很苦恼，情绪也很低落，连续好几天老师上课讲的
内容他一个字都没有听进去。　　情绪的好坏，直接决定了我们做事能否全神贯注，能否充分发挥出
自己的潜力。情绪如果不好，做任何事情都很难成功。　　听课也是如此。　　上面提到的小明的事
例，同学们可能都碰到过，大家回想一下，自己在遇到类似的事情时听课是否也受到过影响呢？　　
其实，大部分同学都会受到影响的。这个时候，我们就要学会如何去调整自己的情绪，在上课前准备
好自己的情绪，不因为情绪不好而影响了听课。　　上课前做好情绪准备，是同学们听好课的前提。
　　那么，同学们该如何在课前准备自己的情绪呢？　　首先，抛弃一切与上课无关的杂念。不要想
任何与上课无关的事，不论是高兴的也好，悲伤的也好，通通置诸脑后。　　⋯⋯
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精彩短评

1、书的内容较好，就是书太脏了，简直是旧书。气愤！
2、书不错，可惜孩子对它不感冒，不知道被他扔哪儿去了
3、还好啦。就是有点像幼儿园孩子看的
4、没有自己的东西，复制的书。。
5、暂时不好评价
6、主要是学习方法
7、很不错的方法！
8、书到手后，仔细的看看了看，内容实用。
9、东西应该还可以吧，
10、书里提供的方法较实用,适合中高年级学生看

Page 5



《助你学习好系列丛书－向课堂要成绩》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


