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清水骁：1926年生于日本大阪。日本早稻田大学毕业，专攻智能教育、幼儿教育和儿童文化。现任日
本智能教育国际学会会长。
主要著作：《上小学前该教和不必教的事》、《智能的刺激和效用》、《传统的户外游戏》、《智能
增长》、《两岁儿》、《数字、形状、颜色》等。

译者简介：
林宜和： 台湾大学法律系毕业，美国杜克大学硕士。擅长翻译英文、日文作品。现居日本，为“东京
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书籍目录

第一章 孩子为何缺乏注意力
一 孩子的专注程度
二 脑部发育的阶段性
三 父母的态度会影响孩子的注意力
四 孩子的生活情形
五 培养注意力的饮食生活
第二章 注意力能助长孩子的天分
一 三种不同的注意力
二 能力与注意力的关系
三 了解注意力的脑部生理
第三章 如何培养孩子的注意力？
一 给他有兴趣的东西
二 让孩子感受完成的喜悦
三 颜色、声音和气味可提高注意力
四 注意孩子三项健康
第四章 让孩子集中精神读书的方法
一 集中精神试解算术题
二 专心阅读文章
三 集中精神制作模型
四 演奏日本鼓的幼儿
第五章 培养注意力的活动
一 参观传统手工艺
二 让孩子帮忙烹饪可培养注意力
三 从散步中关怀大自然
四 给孩子欢乐的童年
第六章 提高注意力的游戏
一 从实验中获得乐趣
二 让孩子听录音带
三 可增加注意力的游戏
四 动手游戏促使头脑灵活
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