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内容概要

川渝有着让其他地方嫉妒的旅游资源，不得不让人怀疑上帝也曾倾心于这片土地。无论是自然生态还
是历史人文都让人着迷，天堂九寨、国宝熊猫、古蜀国未解之谜⋯⋯无论探寻历史亦或放空休闲，喜
欢美女或是钟情于美食，对于不同的人，川渝总会给你一个爱上她的理由。
《孤独星球Lonely Planet旅行指南系列：四川和重庆》由8位经验丰富的作者亲赴实地调研，不仅涵盖
最新、最准确的旅游资讯，而且拥有不少知名目的地的新玩法与一些新鲜的目的地。一切以旅行者为
中心：80多幅地图，丰富详实；让作者、编辑、排版通通累到吐血的内容设计，只为能让旅行者简单
易用并能享受到乐趣。
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白玉
嘎拖寺与河坡乡
石渠县
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凉山州
西昌
螺髻山
礼州古镇
大渡河金口大峡谷
泸沽湖
木里
会理
美姑
布拖
攀枝花
川东北
阆中
南充
巴中
光雾山和诺水河
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古蜀道
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乌江百里画廊
武隆县
酉阳
了解川渝
今日川渝
环顾西部的12 省市，川渝的经济一直称雄当中，稳坐第一把交椅。由此也付出相当的代价，向山河无
止境的索取，迟早是要偿还的。
川渝人面对天灾人祸，从来都是豁达达观，无处不表现乐天安命的生活。
历史
据说历史作者冉云飞翻看自己笔下的川渝历史，有时会不禁热泪长流。这是怎样的情感，除了他本土
作家的身份，字里行间还倾注了些什么四川的胎记、抗日战争中的四川、三年大饥荒⋯⋯
四川人
如何见识四川人的“好耍”，可去茶馆泡上一天，可去麻将桌转上一圈，可去火锅里涮上一回。
蜀地艺术
从司马相如的汉赋，到陈子昂、李白、杜甫的诗歌，到“白夜”女诗人翟永明，从川江号子，到彝族
人、藏族人的民族音乐，到快女快男以及那些寄生在小酒吧中的摇滚民谣，巴蜀艺术绝非等闲之辈。
食在川渝
如果再想不出什么理由去川渝，那就朝着川渝美食去吧，因为它永远不会让你失望。
环境
《中国国家地理》作者范晓为你开启巴山蜀水的深度地理之行，踏遍山山水水，追寻生活在其间的生
灵大熊猫、川金丝猴、羚牛⋯⋯
生存指南目录
出行指南
住宿
证件
保险
银行
购物
邮政
电话
上网
地图
工作时间
气候
旅游信息
优惠卡
团队游
摄影和摄像
危险和麻烦
独自旅行者
残障旅行者
女性旅行者
同性恋旅行者
志愿服务
活动
交通指南
到达和离开
飞机
火车
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长途汽车
船运
省内交通
飞机
火车
长途汽车
船运
自驾游
当地交通
地铁和轻轨
公交车
出租车
自行车
健康指南
幕后
记事本
索引
如何使用本书
我们的作者
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编辑推荐

一本有态度的旅行指南书，带着全新的旅行观念，包裹着好奇和探险之心，陪伴你，让旅行变得更简
单，更安全，更有效率。我们不曾代你去看，一切都待你亲自发现。
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精彩短评

1、无论从路线设计，景点介绍，住宿参考，费用标准，都是详细之详细。而且，在查找方面也是非
常方便。一如既往的lonely Planet风格。很赞！
2、LP是那种表面上帮你省钱实际上使你多花钱的书。。。
3、虽然四川是我国内最喜欢的省份，却只是简单的去了一次，没有停留太久，只是做了一个匆匆过
客。买这本书学习一下，精彩总是要放在最后面。
4、讲道理，已经看晕，不想去思考了。另外，现在太特么想学车。
5、解放碑，沙坪坝，黄桷坪。我像个游客一样不定时地游荡在这些区域。当然，我住在南坪，我住
在北碚。
6、今年看的第一本纸质书，为了大学几年大概做了个规划，希望过几周一个人去康定能克服各种对
未知的恐惧，玩开心←_← 
7、秉承了LP的风格，但是有些交通路线介绍写的不算具体全面，难道在大部分地方去的方式只有包
车一种吗？那么可以在哪里包车呢？这些希望能够推介一些包车的Agent或者途径。
8、最后决定去浙江旅行了⋯⋯
9、过过眼瘾⋯⋯
10、这本LP川渝可以说是看的最认真的一本了，半年前带着它去巴蜀之地，起到了很大的作用，做行
程的时间参考这本书也是十分的省力，接下来还将去探秘四川的峨眉山、色达、亚丁、四姑娘山、若
尔盖。。。。。。
11、妈妈不让我上高原
12、史上最好，肯定的。印刷质量和地图质量比三联版好太多了，纸张轻薄很有档次，封面的照片我
还以为是画出来的，太美了。比之前七月份出的云南相比，侧面各区域板块的颜色标示错开了。里面
还有徒步线的汇总，连嘉阳小火车都配了张地图。使用此书，个人感觉和之前用LP云南一样，几乎不
用上网查旅行资料。买了地图出版社的云南和四川，比两三年前买三联版时更有惊喜，内容一如既往
的具有旅行独立性。希望中国地图出版社能继续下去，一直更新下去，继续完善国内分省系列，建议
还可以跨越省份限制出版一些区域专辑，比如《丝绸之路》、《大香格里拉》等等，甚至只做云南的
滇西北部分。。。
13、只去了重庆 下次一定要去成都
14、2014.10.17  十一去重庆成都之前买的  不得不感慨中国的地大物博  只是粗粗游览了成都重庆的城市
 还不是每个景点都到了  更何况是那些有趣的山山水水  我想我一定还会再去那个地方  四姑娘山  始终
是一个梦
15、我的ChungKing
16、背包客必备啊，看到现在最实用的旅游手册，地图、景点、行程都有介绍，这是一本实用旅游手
册，不要抱怨没有漂亮的图片！
17、之前进川时借来翻看的。
18、亟待更新
19、负责任的旅行指南
20、不知道能不能去的成啊...
21、年初去成都的时候买的，北京待久了，成都是真让人觉得慢啊⋯⋯
22、纸质比三联的要薄，出版社说是用了环保的纸质。颜色还有整体的设计也变了一些，色调什么的
，送了一张明信片，不过一般。内容和老版的差别不大，新增了一些游玩的指南，总体感觉变化不大
，还是原来的风格，有三联版的其实看三联的就可以了。
23、内容详实，很喜欢，期待实践
24、201403为了清明节的九寨沟，不过有些内容还是滞后，比如稻城的机场就没有说，要去看羌寨就
要住在理县，但这方面的信息为零，还是有走马观花之感
25、超级实用！景点门票开放时间都有！正是我想要的！
26、中国大陆系列看样子要出齐，完全可以当地方风土人情简介看。比第一版更方便使用
27、小问题还是比较多。
28、这本书是香的！！好适合周边游啊！各种详尽！
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29、换一个角度，重新认识你
30、纸的质量很好，对的起它的价钱，内容很详细很新！
31、有些价格有变动 基本还是很全面的指南工具书 逛成都几乎都是靠它 
32、LP比网站上的游记好看多了⋯⋯看了书里介绍某个地方，想去。看了论坛里的，兴趣全无。
33、用过很多旅行指南，譬如DK、走遍全球系列等等。但是一来二去，实际应用中比较之后还是觉得
孤独星球这个品牌是最好用最全面的，于是陪父母从成都回来后，立马又痛买了好几本其他省市的慢
慢计划。LP的旅行指南书，不管是最有用的知识交通信息、住宿餐饮、注意事项，还是背景资料和大
地图套小地图，都结结实实地让你在路上兼顾了趣味性和实用性。唯一的缺点是，刚出版没多久长途
巴士票就涨钱了。2014.3.18
34、不错，跟着攻略走了康定及周边的新都桥、塔公等地方，推荐的客栈饭店还比较靠谱，下一次九
寨沟、稻城亚丁、贡嘎山、G318走起！
35、感谢它陪我在四川度过了一周半的美好时光~
36、很不错的一本书，还送了一张明信片
37、很适合自由行~介绍的很详尽~已经入手这个系列的第二本了
38、14年春天在成都的岁月，无论今后发生什么，永远都在我心里
39、希望今年有时间能走一发。内容还没看，纸张比三联版的明显差了，sosad ╮(￣▽￣")╭ 
40、以前上学的时候我最讨厌的就是地理和历史课 被老师罚站过好多次
41、翻
42、川藏北线满分好评
43、这是第一次买lonely planet ，我相信不久将会再次选择这一系列，业界良心，出游必备
44、结合自己以往在川西的旅行，书上所说还是很地道的！
45、旅行五个月挺满意的。
46、内容详实，非常有用！
47、四川自助游的好帮手
48、内容很详实，比较适合于自主路上相伴。
49、2014.5.16—5.25，318国道，木头先生和马尾姑娘的毕业旅行。
50、201612旅行目的地。（201701补记：该书推荐渝中半岛线路极水，基本上就没几个能看的，特别
是后半段只有会馆还在。郊县去了涞滩古镇、钓鱼城、大足石刻和武隆天坑地缝。）
51、一如既往的好！可惜lp没有出新疆。最近在制定旅行计划，包括旅游路线、住宿、交通、行李置
办⋯⋯真正开始为旅游做准备的时候才发现，旅游也是一件挺耗费心力的事情，选择太多，选择又不
多，难以取舍，适可而止吧
52、时刻准备着就对了！
53、看了很久终于看完了。其实很多内容都在国家地理上看过了。但这本书里旅游信息还是相当全面
的。
54、对于初次去的人，应该会是不错的向导
55、不错，，挺有用的，，要是能在便宜点就好了
56、2014于重庆使用。
57、很好 朋友很喜欢这本书
58、地址地点很准确  太棒了
59、好玩的地方太多了啊，成都的妹子质量高到感人，春熙路完胜解放碑！重庆的路我真走不惯。书
里的内容很全面，但是细节还是差点，搭配马蜂窝看刚好~
60、看旅游攻略就是为了吃颗定心丸，坚定自己出发的决心。
61、宝典
62、很有意思
63、跟三联书店的版本不同，书比较大，类似padmini这么大，就怕携带不方便
64、五星哦 四川归来 上面的很详细很实用 一一验证过啦 推荐给即将去四川和重庆的朋友
65、第一次看国内游部分 对川西北感兴趣 准备找个三周走一趟 书还行 可以带着
66、美中不足的是字太小了
67、很实用的自助游攻略 虽然天朝都市个个基建大跃进 但本书内容完全跟得上 而且相当准确
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68、话说现在国内行只要目的地不太冷门，有tripadvisor和booking.com就妥妥的，都可以不用买孤星了
。。。
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精彩书评

1、史上最好，肯定的。印刷质量和地图质量比三联版好太多了，纸张轻薄很有档次，封面的照片我
还以为是画出来的，太美了。比之前七月份出的云南相比，侧面各区域板块的颜色标示错开了。里面
还有徒步线的汇总，连嘉阳小火车都配了张地图。使用此书，个人感觉和之前用LP云南一样，几乎不
用上网查旅行资料。买了地图出版社的云南和四川，比两三年前买三联版时更有惊喜，内容一如既往
的具有旅行独立性。希望中国地图出版社能继续下去，一直更新下去，继续完善国内分省系列，建议
还可以跨越省份限制出版一些区域专辑，比如《丝绸之路》、《大香格里拉》等等，甚至只做云南的
滇西北部分。
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章节试读

1、《Lonely Planet:四川和重庆(2013年全新版)》的笔记-第198页

        令人遗憾的是，今日康定再也寻觅不到当年茶马古道大市的盛景。残存的48锅庄在20世纪80年代
被拆除殆尽，被一栋栋努力加上藏味装饰的高楼取而代之。繁华依旧，但传统锅庄车马嘶鸣、人来人
往的景象却只能在市中心的折多河边遥想了。唯有街上往来的藏、汉、回族百姓，以及那些喇嘛庙、
天主堂、清真寺和观音阁，让你对此地的人文庞杂印象深刻。
湿冷得像泡在水汽中的城镇，轰隆作响的折多河、雪山顶部的迷雾、满大街的藏人和高原酸奶、青年
旅舍里神色匆忙的行者，构成了我对康定的大部分印象。
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