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《做个好男人》

前言

　　性与性的保健，是医学范畴内一个永恒的主题，于是有关形形色色的性功能障碍，也成了人们极
为关注的问题。对于罹患男子性功能障碍的病家而言，必然有种种问题萦绕脑际。什么原因导致了这
些障碍？近代究竟有哪些诊疗方法？总之，有什么方法让这些男子汉重振雄风，做个好男人呢？除了
医务人员精心指导与诊疗之外，病家如能掌握一些必要的知识，将会有很大的裨益。这就是撰写本书
的宗旨。　　男子性功能障碍种类繁多，病情复杂，写时难以面面俱到，本书选择最为主要与常见的
几种，加以重点介绍，尤其注意推荐切实可行的自我保健与诊疗措施。为了内容的全面化，本书不但
将男子性功能的基础知识给予描述，并且将众多与性生活相关的问题也给予罗列。期望本书能成为病
家的“良师益友”。　　本书内容新颖，反映了当代对男子性功能障碍诊疗上的新进展。内容中有些
观点与方法，都是笔者长期临床经验的归纳，并参考引用了国内外许多资料。尽管如此，限于水平，
仍难免有不少缺点和错误，欢迎批评指正。
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内容概要

本书是一本介绍男子性功能障碍诊疗进展的科普读物。共分十一节：第一节概述了男子性功能的基础
知识；第二至第十节分别对性欲减退、性欲亢进、勃起功能障碍、早泄、不射精、逆行射精、频繁遗
精、射精疼痛和血精等异常作了详细介绍。讲解了各种异常的起因、表现、诊断和治疗；第十一节简
略选介一些与性生活密切相关病症的诊疗情况。本书内容深人浅出，通俗易懂，并配有部分插图，可
供初中以上文化水平的广大读者阅读。
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书籍目录

一、本能大显神通——正常男子性功能　男子性器官内幕　性功能发挥条件　男子性心理基础　性反
应规律　性欲驱动奥秘　阴茎勃起机制　精液喷射程序　情欲高潮体验二、性趣索然无味——性欲减
退　性欲减退原因　自我心理调节　妻子协同治疗　不妨用些药物三、性念盛极一时——性欲亢进　
性欲亢进因由　不寻常的表现　培养约束能力四、阴茎一蹶不振——勃起功能障碍　勃起功能障碍定
义　自我判断的谬误　引人注目的发病率　起病的危险因素　流行的分类方法　勃起功能国际评分　
性心理状态判断　阴茎夜间勃起测定　勃起神经功能检测　查明性激素水平　阴茎血流情况判断　不
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空负压将阴茎吸大　经尿道途径用药　直接给阴茎注射药物　阴茎血管手术　为阴茎装个支撑假体　
诊断治疗基本原则五、射精一触即发——早泄　尚无确切的定义　几种错误的认识　潜在的心理因素
　疾病诱发不可忽视　“夫唱妇随”的行为疗法　有些苗头的药物六、快感无动于表——不射精　不
射精原因众多　调整性交方式　电动按摩帮助射精　有效药物十分欠缺　先解决生育问题七、精液销
声匿迹——逆行射精　发病的两大因素　有限的治疗方法　收集尿液中的精子八、性交叫苦不迭——
射精疼痛　射精疼痛由来　针对病根处理九、射精桀骜不驯——频繁遗精　频繁遗精的因素　遗精过
多的害处　强调综合性治疗　寻求中医中药十、精液“万紫千红”——血精　并非一定疾病引起　精
囊炎首当其冲　必须进行的检查　有的放矢的治疗十一、性事忐忑不安——其他与房事相关的问题　
男子更年期综合征　性生活不和谐　手淫的苦恼　老年男子性烦恼　男子性交恐惧症　形形色色的性
变态　性幼稚症　性早熟症　男性假两性畸形　男子女性化　男子乳房发育症　性传播疾病　关注睾
丸的大小　包皮带来的麻烦　恼人的小阴茎　阴茎异常勃起　阴茎硬结症　意外的阴茎“骨折”　尿
道裂畸形　其他阴茎异常　绝育术后的忧愁　不宜房事的性器官病　心血管疾病与性生活　肺部疾病
与性生活　肝炎病人房事安排　肾脏疾病性交事宜　肺癌病人房事处理　精神病者房事问题　残疾人
的性生活　婚前或婚外性生活　性道德与性罪错
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章节摘录

　　男子性欲旺盛的发生原因也相当复杂，简单地讲，主要有如下几个方面：　　1.心理因素　　占
发生原因中的极大多数，例如对配偶百般迷恋与喜爱，并且过于纵情；生活环境中存在着强烈的性色
彩，随时受到性色彩的刺激；有过不少次令人陶醉的性生活体验，回昧无穷，于是过分迷恋性快感的
体验；对性的问题十分感兴趣，经常将注意力过分集中在性的问题上；与旁人攀比性能力的强弱，显
示自己高人一等；自认为性生活频繁是最现代与最浪漫的生活方式；害怕失去对方，有一种强烈的占
有感和支配感；“男尊女卑”思想作怪，时时想用性生活方式“征服”女方；期望早日生一个孩子；
生伯自己性能力不济，生怕配偶性生活得不到性的满足，于是不断通过性交自我表现等。足见，有关
这方面的心理因素可谓是五花八门，应该对不同的病人作不同的分析。　　2.疾病因素相对少见一些
，可以包括如下几种：　　（1）精神科疾病：例如精神分裂症、躁狂症、强迫症等患者大脑控制性
兴奋的能力显著下降，容易出现频繁的性冲动。同时由于这一类患者自知力和自控力本来就差，无法
运用社会道德观念和自我约束能力来控制自己的性行为，部分患者甚至还会伴有性暴力的倾向。　　
（2）神经系统疾病：很早就发现，因某些疾病施行过脑部颞叶切除术和脑前白质切除术的患者中，
存在性欲亢进现象。一些脑部损伤病人，也会出现性欲水平的改变，其中性欲亢进通常见于脑部的颞
叶、基底前叶或间脑的损伤：这可能是由于局部损伤造成的大脑对性激素敏感性增强的缘故。性欲亢
进还可见于脑肿瘤的患者中。　　⋯⋯
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精彩短评

1、看过
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