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内容概要

有生动记忆的事情可能完全没有发生过吗 ？
兄弟姐妹对同一件事情的记忆可能完全不一样吗 ？
对记忆的选择和扭曲揭露了关于自我的什么秘密 ？
记忆是 “我们是谁” 的核心。
什么是记忆 ？
我们如何回忆过去 ？
我们的童年与过去，人生故事里的所有情节，就是“自传体记忆”。我们都以为自己拥有固定不变的
记忆，但认知科学家逐渐达成共识：记忆是在当前时刻、根据当前需要构建的。我们对过去的回忆只
存贮为一些信息碎片，每次被要求回忆时，大脑临时将记忆碎片组合起来，将其他情绪或知识添加进
去，重新创造了一个记忆。所以，记忆是脆弱且不可靠的，甚至具有欺骗性。
拥有心理学家和作家双重身份的查尔斯·费尼霍，结合现代心理学和认知神经科学的知识，以自己的
小说创作经历及多部文学作品为背景，向普通读者展示了近年来自传体记忆研究方面的新成果。细致
的阐释与精巧的文字相结合，帮助我们更好地理解回忆的力量，以及与过去的关系。
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作者简介

查尔斯·费尼霍（Charles Fernyhough）
英国心理学家，作家。
费尼霍为《时代·观点》（TIME Ideas）、《自然》（Nature）、《新科学家》（New Scientist）、《
卫报》（Guardian）、《观察家》（Observer）、《金融时报》（Financial Times）等多家著名媒体撰
稿，在《今日心理学》（Psychology Today）上拥有博客，他经常出现在广播节目上。他曾进入2015年
传播思想交流奖的候选名单。他在英国杜伦大学拥有兼职心理学工作，领导一个关于视听幻觉现象的
跨学科研究项目。
费尼霍著作颇丰：观察自己女儿3岁前心理发展的科学著作《镜中的婴儿》（The Baby in the Mirror）
被翻译为8种语言；关于自传体记忆的著作《记忆碎片：我们如何构建自己的过去》（Pieces of Light）
被列入2013年英国皇家学会温顿奖科学图书候选名单；他还著有《拍卖家》（The Auctioneer）和《一
盒小鸟》（A Box Of Birds）两部小说。
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精彩短评

1、海马体，神奇的所在啊！
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