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《心理学》

内容概要

什么是心理学？心理学是什么时候诞生的？心理学起源于哪个国家？精神病学、心理治疗和心理学有
什么关系？心理学是科学吗⋯⋯这本图文并茂的小书不仅回答了这些有趣的问题，还介绍了这个学科
的历史和现状。通过它，你可以了解心理学中的主要学派和分支，诸如内省、生理心理学、精神分析
、行为主义、比较（动物）心理学、认知学派（例如格式塔运动）、社会心理学、发展心理学以及人
本主义等等。你既能在书中找到那些对心理学至关重要的人物，如弗洛伊德、巴甫洛夫、斯金纳、班
杜拉、皮亚杰、鲍尔比、马斯洛和罗杰斯，也能找到那些虽发现了重要结果但却不为人知的心理学家
。
本书为读者推开了心理学之门，展示了心理学的全貌—如果你对人类行为及其想法背后的原因感兴趣
，那么这就是你想找的那本书。
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《心理学》

作者简介

奈杰尔·C. 班森，英国巴恩菲尔德学院（Barnfield College）哲学和心理学讲师。
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《心理学》

精彩短评

1、入门读物，插图有意思
2、很有意思的口袋书！
3、很有趣的书 图片也很可爱～
4、特别好的入门读物，有插图，容易理解，一天就看完
5、简单易懂
6、我可以说给四颗星是因为书里有图吗？^_^心理学入门书籍，通俗易懂、言简意赅，很系统
7、脉理疏落 浅显 点到即止 应该拿来做考试复习书嘛
8、心理学简介小品。
9、对人本主义心理学深感同理心
10、某些人智商还不如巴普洛夫那条狗
11、压缩版的干货。图文有趣，并不幼稚，可以大致了解心理学的起源、学派分支。当然一百多页的
小书还配插图，要深入理解还要自己延阅读啦。
12、通俗易懂 配的漫画很有趣
13、之前一直看到这个学科的书都会犹豫不决，大概是因为书店里的心理学似乎就是那些教你生活、
灌你鸡汤的大小道理。但这本书非常系统的介绍了心理学的分类和演变，很适合入门，有了大概的理
解便能分辨什么是心理学了。
14、每页都有插画 增加了趣味性又不失学术性
15、配图好鬼畜~内容系统，罕见滴普及了什么是"科学研究"
16、有趣，有意思，入门读物。多一心给师姐么么哒
17、插图很多，但内容还是比较偏学术。
18、插图很幽默，文字解释的很清楚，但还是要消化一下的
19、像压缩饼干的干货
20、入门书，已经尽量做到学术兼顾生动了，还运用了大量配图。只能对心理学的历史和进程有个大
概了解，不过想要完全吸收还需要好好消化一下。
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