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作者简介

噶玛·让穹多吉（1284~1339年），元代藏传佛教噶玛噶举派黑帽系杜松钦巴第三代转世活佛。公
元1288年到楚普寺依噶玛拔希弟子邬坚巴学法，先后游历康藏各地，募化布施，修整寺庙，建造桥梁
多处。公元1331年应诏至北京，次年为元宁宗帝后传时轮大灌顶。1334年经五台山返藏，住居桑耶寺
，备资缮写《甘珠尔》和《丹珠尔》各一部，并著有显密论著和历算集论多部，他撰著了《药名之海
》等医著，对藏医药的发展做出了积极的贡献。1336年又应诏至北京见元顺帝，后在北京圆寂，享
年56岁。毛继祖，青海民族大学生化系教授，曾出版有《雪域养生秘典》《藏医药基础知识》等作品
，出版的翻译作品有《藏传医药经典丛书》即《蓝琉璃》、《医学四续》、《晶珠本草》、《月王药
诊》等四部经典藏医药典籍。
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